179

PALAVERAS

“Da mesma boea proceds bénglo e
maldigio.” — 'TIAGO, 8:10.

Nunca te arrependeris —

De haver ouvido cem frases, pmnuncmndo
simplesmente uma ou outra pequenina obser-
vacao.

De evitar o comentario aluswo ao mal, qual-
quer que seja.

De calar a éxplosao da colera.

De preferir o siléncio nos instantes de irri-
tagao.

De renunciar aos palpites levianos nas me-
nores controvérsias.

De nao opinar em prohlemas que te nio di-
zem respeito,

De esquivar-te a pmmessaa que nao poderias
cumprir.

De meditar muitas horas sem abrir os labios.

De apenas sorrir sempre que visitado pela

desilusdo ou pela amargura.
A De fugir a reclamacoes de qualquer natureza.
De estimiilar o bem sob todos os prismas.
De pronunciar palavras de perddo e bondade,
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De explanar sobre o otimismo, a fé e a es-
peranca.

' De exaltar a confianca no Céu.

De 'ensinar o que seja ttil, verdadeiro ‘e
gantificante.

De prestar informacgtes que ajudem aos
outros.

De exprimir bons pensamentos.

De formular apelos a fraternidade e & con-
cordia.

De demonstrar benevoléncia e compreensao.

De fortalecer o trabalho e a educacdao, a jus-
tiga e o dever, a paz e o bem, ainda mesmo com
sacrificio do proprio coragio. '

Examina o sentido, o modo e a direcao de
tuas palavras, antes de pronuncia-las.

Da mesma boca procede bénciao ou maldicio
para o caminho,



