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J: Auto-flagelacio

' D:zuu de pm‘lmzada.. ausénela, o Espirito de
dmne = Bemz com %.:nueu €M NOSS0 Erupo, na nolte
g mmnm, de 1955, e, controlando as faculda-
= aum-w a ﬂgmunﬁmu notavel estudo em torno

: flagel estudo esse que passamos a apre-

Meus amigos:

- Emhg:vm nos seja possivel, por enquanto,
5 apreciar d.-.m 2 fisiologia da alma, como seria
i desejavel, modo a impnmir ampla clareza ao
. _m. Hmﬁo,___ quap;‘;; breve _qomen_t_;i_rio. em torno da
mﬂﬂﬁelaﬁnm il s itas vezes impomos, inadvertida-
e ues, imaginemos o corpo terres-
: :&nda. a méquina da vida humana, através
e o e s b
obstante extremamente ligados e: i
e nattres.
i Tt
) cerebelo & o diuamosﬁperloro
_ ngm}m os elementos que lhe sdo
08 externo, expresso na alimen-
_ puta aquosa, adequada

> esse material e, combinan-
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\terceiro apropria-se desse liquido, gerando
tes de energia incessante.

o dinamo-ventre, detemos a produgdo do quilo.
S dinamo-térax, presenciamos a metamorfose
o em globulo sanguineo.

5 dinamo-cerchelo, reparamos a transubstan-
o do globulo sanguineo em fluido nervoso.

, parte superior da regido cerebral, temos
encefalico, representando a sede do eapi-
gemelhante a uma cabine de controle, ou
secretaria simhbolica, em que o «eu» coorde=
uag decisGes e produz a energia mental com
governa os dinamos geradores a que nos Te-

humano, desse modo, em sua exXpressao
considerado superficialmente, pode ser
a uma usina inteligente, operando no
a vida, em cambio de emissio e recepcio.
entramos, assim, forca mental em agio
despendemo-la nos minimos atos da exis-
ravés dos miltiplos fendmenos da atencéo
assimilamos as nossas experiéncias diu-
atuando sobre as criaturas e coisas que nos
sendo por elas constantemente influen-

contudo, em que nos tresmalhamos
na crueldade, contrariando os disposi-
Lei de Deus, que é amor, exteriorizamos
: enfermidade e de morte, que, atin-
ou nio o alvo de nossa intemperanga, S¢
almente contra nés, pelo prinefpio inelu-
50 ‘que podemos observar no imé

3 crises de revolta e desesperagio, de
Jeviandade, provocamos sobre nés
tade magnética que nos desorga-
manifestacdo, seja nos circulos

o encontramos, ou, na Terra,
voltério de matéria den-
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mentais, verbais ou fisicag, assumem o cariter g
variadas moléstias, segundo o ponto vulnerével de
nossa usina orginica, mas particularmente sobrg
o mundo cerebral em que as vibracGes desvairadas
de nossa nx}puls‘.md&t‘!e mal dirigida criam doencas
neuro-psiquicas, de diagnose complexa, desde a ce
falalgia 3 meningite e desde a melancolia corriqu i
ra a4 loucura inabordavel. i
Toda violéncia praticada por nb
- s - B'
outros, significa dilaceragio em nés mas{;:z!;;ra i
iz Guardemo-nas. assim, na humildade e na. tole-
incia, cumprindo nossos deveres para com o pro-
Ximo e para com as nossas préprias almas, porqu
o julgamento essencial daqueles que nos’cerggme
vggade. nio nos pertence. §
empenhando pacificamente as i
_ ] nossas obri-
E:E:_e; e-vlltarem_ os as deplordveis ocorrénciashala
e :i; acao, en;l que guase sempre nos submer-
e trevas' o suicidio indireto, com graves
Preservando-nos, pois, contra
) - , ) semelhante cala-
glﬂg?:{n naoMnos esquegamos da adverténcia do c:oi-
i anot:gﬁe?tg :;6 :;erl'amﬁlat 41, do capitulo 26,
as & olo Mateus: — i i
gial, para nao entrardes em tentaqio.»«orm e

Dias pa CrUZ

17

A palavra de Jesus

de 6 de Outubro de 19595,
final de nossas tarefas, tivemos a ale-
¢ Melmel, & nossa abnegada frmé ‘de
sempre, ‘que NOS “talou, comovida, sobre a palavra

de Jesus.

FReunliao

Meus irmaos.

Deus nos abengoe.
A palavra do Cristo & a luz acesa para encon-

trarmos na sombra terrestre, em cada minuto da
vida, o ensejo divino de nossa construcao espiritual.
. . BErguendo-a, vemos o milagre do péo que, pela
| fraternidade, em n6s se transforma, na boca fa-
| minta, em felicidade para nés mesmos.

_ Irradiando-a, descobrimos que a tolerancia por
nos exercida se converte nos semelhantes em sim-
atia a nosso favor.

. Distribuindo-a, ohservamos que o consolo e.a
“esperanca, o carinho e a bondade, veiculados por
- nossas atitudes'e por nossas mAaos, No SOCOrTo aos
companheiros mais ignorantes e mais fracos, neles
~ se revelam por béncios de alegria, felicitando-nos
8 estrada.
~ Geme a Terra, sob o pedregulho imenso que
Ihe atapeta os caminhos...
~_ Sofre o homem sob o fardo das provagoes que
Ihe aguilhoam a experiéncia.
.~ E assim como a fonte nasce para estender-se,



