
NA SENDA 
ESPIRITUAL 

Passado — luz que se foi . . . 
Futuro — visão no ar ! . . . 
Não desanimes... Agora 
E o tempo de melhorar. 

Quem sabe viver conhece 
Que o sofrimento só vem 
Juntar parcelas de mal, 
Fazendo somas de bem. 
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Para as moléstias da culpa 
Esta nota firme e clara: 
Quem não trabalha não muda, 
Quem não perdoa não sara. 

Alegria e desventura, 
Maus fados e dons supremos?!... 
A vida, por toda parte, 
Responde conforme cremos. 

o 

No Banco da Eternidade, 
Achei um aviso assim: 
Perseverança no bem 
Dá dividendos sem fim. 

BÓRIS FREIRE 

RECADOS 
DA PAZ 

Nas crises do dia-a-dia, 
Em tudo, sê calmo e brando. 
O tempo é o mesmo... Não passa. 
Nós é que vamos passando. 

Das estradas do destino, 
Escolhe a que mais convenha... 
O bosque só é queimado 
À custa da própria lenha. 



Conserva a tranquilidade 
Por mais que o pior suceda; 
Para fugir à fumaça 
Não caias na labareda. 

Quem sonha achar a ventura, 
Pratique o bem por dever. 
Na vida, o ato de dar 
É a forma de receber. 

Lição do Céu para os homens, 
Do mais nobre aos mais plebeus: 
— Doença e adversidade 
São sempre avisos de Deus. 
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TEMAS E 
NOTAS 

Cultiva a misericórdia, 
Perdoa e triunfarás; 
A verdade sem amor 
Cria a justiça sem paz. 

Despeito — um tirano oculto 
Que faz vítimas sem fim. 
Nos símbolos da Escritura, 
A inveja matou Caim. 
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