
Muita gente pensa e diz 
Que todo coração a envolver-se no bem 
Parece caminhar na tempestade, 
A lutar e sofrer como ninguém. 

Entretanto, alma boa, 
Prossegue edificando sem crer nisso, 
Ninguém progride e nem se aperfeiçoa 
Sem calos e sem choques em serviço. 

Sugestões 
da 
Vida 



Tudo o que serve, tudo o que auxilia, 
E ação em disciplina firme e atenta; 
Anota os benefícios mais singelos 
Com que a vida na Terra te sustenta. 

Fita uma vela acesa, em pleno escuro, 
— Nobre lição de apoio a que o mundo nos 

leva, 
Recorda um vagalume afastando um gigante, 
Um guarda a consumir-se eliminando a treva. 

Solo ferido é o berço da semente, 
Semente sufocada é a fonte da fartura, 
O trigo não fornece" pão à mesa, 
Sem sofrer na engrenagem que o tritura. 

O piso que mantém a casa erguida 
Oculta-se no chão em gratuito recesso, 
A movimentação das máquinas no mundo 
E força que se queima em louvor do progresso. 

As férreas vigas do edifício enorme 
Em que dispões de lar, segurança e defesa, 
Vestem-se no cimento que se faz 
Das pedras que se arranca à natureza. 

Assim também, alma querida e bela, 
Aprendendo a servir no campo do Senhor, 
E preciso esquecer-nos no trabalho, 
Buscando na humildade a presença do amor. 
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