
Se você está feliz, ore sempre, rogando ao 
Senhor para que o equilíbrio esteja em seus 
passos. 

Se você sofre, ore para que não lhe falte 
compreensão e paciência. 

Se você está no caminho certo, ore para 
que não se desvie. 

Se você está de espírito marginalizado, sob o 
risco de queda em despenhadeiros ou perigosos 
declives, ore para que o seu raciocínio retome a 
senda justa. 

Se você está doente, ore a fim de que a 
"iiíde possível lhe seja restituída. 

Momento 
de Luz 



Se você tem o corpo robusto, ore para que 
as suas forças não se percam. 

* * * 

Se você está trabalhando, ore pedindo a 
Deus lhe conserve a existência no privilégio de 
servir. 

Se você permanece ausente da atividade, 
ore, solicitando aos Mensageiros do Senhor lhe 
auxiliem a encontrar ou reencontrar a felicidade 
da ação para o bem. 

Se você já aprendeu a perdoar as ofensas, 
ore para que prossiga cultivando semelhante 
atitude. 

Se você reprova ou condena alguém, ore 
rogando à Divina Providência lhe ajude a 
entender o que faríamos nós se estivéssemos no 
lugar de quem caiu ou de quem errou, de modo 
a aprendermos discernimento e tolerância. 

Se você possui conhecimentos superiores, 
ore para que não lhe falte a disposição de 
trabalhar, a fim de transmiti-los a outrem, sem 
qualquer idéia de superioridade, reconhecendo 
que a luz de sua inteligência vem de Deus que 
no-la concede para que venhamos a fazer o 
melhor de nosso tempo e de nossa vida, 
entregando-nos, porém, à responsabilidade de 
nossos próprios atos. 

* * * 

Se você ainda ignora as verdades da vida, 
ore para que o seu espírito consiga assimilar as 
lições que o Mais Alto lhe envia. 

* * * 

Ore sempre. 

A oração é o momento de luz, nas 
obscuridades e provas do caminho de 
aperfeiçoamento em que ainda nos achamos, 
para o nosso encontro íntimo com o amparo de 
Deus. 
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