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1 Seguindo
em Frente

Seja qual seja o seu problema, conserve
fé em Deus e fé em vocé mesmo, sem desistir
de trabalhar.

Ninguém progride sem dificuldade a
vencer.
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A luta é condicdo para a vitéria.
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Néo abandone os seus encargos no bem.
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N&o perca tempo, lembrando episédios
tristes.
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Desculpe'. qualquer ofensa.
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Esqueca ressentimentos, venham de onde
vierem. '
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Auxilie aos outros, como puder e tanto
guanto puder, no clima da consciéncia
tranqiiila.
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Nao procure defeitos nos semelhantes.
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Se vocé estd num momento, considerado
talvez, como sendo o pior de sua vida, siga
adiante, com o seu trabalho, na certeza de
que se hoje o céu aparece toldado de nuvens,
a luz voltaré no firmamento e o dia de
amanha serd melhor.
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