
Se Te Encontras Angustiado 
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Se te sentes tentado ao suicídio, ora 
a Deus e busca a presença de um amigo 
com quem possas conversar. 

Quase todos os homens experimentam 
semelhante estado emocional, 
notadamente quando o sofrimento, em 
suas múltiplas nuanças, lhes subtrai a 
alegria de viver. 

Se a tempestade das provações 
desaba sobre a tua vida, não desesperes. 

Breve, o Sol voltará a brilhar no 
horizonte de tuas esperanças. 

Suporta corajosamente a dor que te 
acicata a alma, recordando que Deus, 
nosso Pai de Infinita Misericórdia, a 
ninguém desampara. 
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Se te encontras angustiado, pensa 
naqueles que estão lutando em silêncio 
por um mundo melhor e junta-te a eles, 
consagrando os teus dias a uma 
causa nobre. 

Não acredites que nada possas realizar 
na seara do bem. 

Cede as tuas mãos ao Senhor e Ele, 
por ti, fará maravilhas. 

Esquece a idéia da morte e vive para 
os que te amam. 

O sacrifício pessoal é uma estrada 
de beleza indefinível... 

Amanhã, quando alcançares a 
Grande Renovação, agradecerás a cruz 
que te possibilitou compreender e 
abençoar a vida. 

IRMÃO JOSÉ. 


