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Meus filhos, Deus abencoe vocés para a execu-
¢ao da nova tarefa. Jesus permanece conosco em todas as
expressoes do servico necessario. Estarei ao lado de ambos
na viagem nao pequena’ e espero em Deus que o sopro
da paz oriente o barco de nossas aspiragées de trabalho nos
circulos do dever cumprido.

Relativamente as minhas lembrancas na esfera
do assunto, apenas recordo que ndo devem esquecer o Sal
de Frutas pela manha, ou o Sal de Uvas as refeices, um ou
outro. A homeopatia, igualmente, ndo deve ser esquecida.
Em jornadas dessa natureza, na qual os hébitos domésticos
se tornam mais ou menos distanciados, € justo precaver-se
0 viajante no capitulo da sadde organica. Lembro a vocés
algumas indicagdes, como sejam:

Gelseminum e Eupatorium - no principio dos resfriados.

Ipecacuanha e Aconitum - nos resfriados positivos.

Beladona e Carbo Veg. - nos sintomas de mal-estar com
dores de cabeca, etc.

R ; : 3 .
ana' c_ia organizadora: refere-se a uma viagem a Bahia, onde se realizaria uma
exposicao de animais em que Rémulo seria juiz.
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Bryonia e Plumbum Met. - nas perturbacbes do figado,
efe.

Colocinthis e Pulsatila - perturbagdes intestinais, etc.

Lachesis e Bryonia - nos sintomas nervosos, etc.

Nux-Vomica e Chamomila - casos do aparelho gastroin-
testinal, etc.

Cantharis e Cannabis Sat. - no mau funcionamento dos

, rins.

Outra recomendacao de interesse é a do uso de
4guas minerais, algumas vezes - nao sempre -, nas refeigoes
tomadas em ambiente estranho ao circulo familiar. Todas as
noites, d4gua pura no aposento de dormir, porque, através
dela, hdo de receber muitos beneficios gerais.’

Quanto ao mais, meus filhos, a indicagdo méxi-
ma no que se refere as experiéncias novas € a do culto vivo
de Jesus no alimento diario do coracdo. Em suas luzes, tudo
é secundario ou menos importante.

Deus nos ajudard. Que a Sua bondade nos
acompanhe, sdo os votos muito sinceros do
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* Nota da organizadora: o livro 50 anos depois relata vérios episédios que compro-
vam a predilecio de Helvidio Lucius pelo ambiente rural. No livro Rendincia, Cirilo
Davenport tornou-se, na América do Norte, abastado plantador e comerciante
de fumo. Ramulo, fiel aos seus ideais espirituais, foi estudar na Inglaterra os mais
avancados métodos da época relacionados com a pecudria. Tornando-se diretor da
Fazenda Modelo e chefe da Inspetoria Regional de Fomento da Produgdo Animal
do Ministério da Agricultura, em Pedro Leopoldo, viajava por todo o Estado de
Minas Gerais, e, as vezes, por outros estados e para o exterior. Por esta razdo, em
diversas mensagens encontramos referéncias, apreciagées e recomendacdes para
as viagens.
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