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Ampare aos irmãos em prova, 
De mão aberta e alma sã; 
Necessitado de hoje 
É o benfeitor de amanhã. 

Guarde a paz de consciência 
Atendendo à Lei Divina; 
A flor da felicidade 
Não vive sem disciplina. 

Conserva a luz que te apoia, 
Sobre a fé que te bendiz, 
E sirva sem perguntar 
Se você quer ser feliz. 
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Medicação 

Aceite-se, tal qual é, buscando melhorar-se. 
Suporte com paciência as provas do 

caminho. 
Se você caiu, erga-se logo para seguir 

adiante. 
Se já conhece o que seja tentação, já sabe 

claramente como evitá-la. 
Deixe de criar motivações a sofrimentos 

de que não tem necessidade. 
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Abstenha-se de relações que lhe 
prejudiquem a paz. 

Não tente sanar amarguras da alma 
com medicações que lhe criem exagerada 
dependência. 

Cultive fortaleza de ânimo e acolha a 
realidade, tal como se apresenta. 

Faça todo bem que puder, auxiliando a 
todos, mesmo quando não possa estar com todos. 

Trabalhe sempre, confiando em Deus. 
Não diga que isso é óbvio ou que você já 

sabe tudo isso, porque os planos do bem devem 
ser infinitamente repetidos e a construção mais 
simples é sempre a mais difícil de se fazer. 

ANDRÉ LUIZ 

FRANCISCO CANDIDO XAVIER 

Nos momentos difíceis 

Se te calas, Deus se expressa em teu favor 
pelas ocorrências da vida. 
Se te humilhas, Deus te exalta. 
Se suportas com paciência, Deus te garante. 
Se perdoas, Deus te compensa. 
Se aceitas a prova, Deus te liberta. 
Se abençoas sempre, Deus te auxilia. 
Se prossegues servindo, Deus te protege. 
Se esqueces todo mal, Deus te instala no bem. 
Se te sacrificas, Deus te promove. 
Se te entregas a Deus, Deus te resguardará. 
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