
7-Mensagens de Paz 

O bem é luz sem limite, 
Amor onde quer que vá. 
Toda paz que se transmite 
É riqueza que se dá. 

MARCELO GAMA 

ti 

O sábio mais nobre e amigo 
Que mais serve e mais avança 
É aquele que traz consigo 
Um coração de criança. 

NOEL DE CARVALHO 
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Tolera com paciência 
Qualquer dor por mais aguda. 
Tudo passa na existência, 
Menos alguém. Deus não muda. 

JOSÉ ALBANO 

in­
verdade que me abençoa 
Quando nela me concentro: 
Quem sofre é aquela pessoa 
A quem Deus fala por dentro. 

PEDRO SILVA 



7-Mensagens de Paz 

Sucesso tem um segredo 
No que anseias realizar: 
Se queres chegar mais cedo, 
Caminha mais devagar. 

GIL AMORA 

A paz não se faz na guerra 
Com armas e força bruta, 
Mas não tens paz sobre a Terra 
Se foges à própria luta. 

MAURO LUNA 
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Ante as luzes do porvir, 
Não te esqueças; se trabalhas, 
É preciso construir 
Mais pontes do que muralhas. 

LUCANO REIS 

Quem se irrita facilmente, 
Vivendo de impulsos loucos, 
Traz os sinais de um doente 
Que está se matando aos poucos. 

CIRO SILVA 



7-Mensagens de Paz 

Alma que não se intimida 
Ante as pedras em que avança 
É a que conserva na vida 
A luz da própria esperança. 

MARIANA LUZ 

ti 

Homem manso que parece 
Tão manso que lembre escravo, 
No dia em que se enfurece 
E pior que um touro bravo. 

LULU PAROUV 

30 

Quem condene aquilo ou isto 
Dos males em derredor, 
Tome a cruz de Jesus Cristo 
E veja se faz melhor. 

LAMARTINE BABO 

ti 

Foi no Sítio do Remanso. 
Quem falou foi João Nereu: 
— "Deus me livre do boi manso, 
Do bravo me livro eu". 

CORNÉLIO PIRES 



7-Mensagens d e Paz 

Conclusão reconhecida, 
Tão clara quanto comum: 
A trilha da paz na vida 
Começa de cada um. 

SÍLVIO FONTOURA 

Nas lutas de qualquer nível, 
Eis o melhor que se faz: 
Estar sempre disponível 
Para o sustento da paz. 

ORMANDO CANDELÁRIA 

32 

É por dentro da família 
Que por fim compreenderás 
Quanto é belo quão difícil 
Manter a bênção da paz. 

ANTÔNIO MARTINS 

Nos quadros da Natureza, 
Simplicidade parece 
A luminosa beleza 
Do coração que se esquece. 

MEIMEI 

33 



7-Mensagens de Paz 

Entender a dor alheia 
E buscar a Lei Divina, 
— Eis as primeiras lições 
Que a nossa dor nos ensina. 

DERALDO NEVILLE 

Reflete no que planejas 
Nesta sentença segura: 
Aquilo que mais desejas 
É aquilo que te procura. 

BÓRIS FREIRE 

34 

Sofrimento acalentado 
Conserva amargura e prova: 
Quem desiste do passado 
Encontrará vida nova. 

LAFAIETTE MELLO 

Ser brando não é tão-só 
Viver de bênçãos e amores; 
Jesus não viveu na Terra 
Sem lutas e opositores. 

SILVEIRA CARVALHO 
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