
11-SENTENÇAS 
DA VIDA 

Se falas, mede o que pensas 
Nas ondas da vibração, 
Quem te escuta tem ouvidos 
Por dentro do coração. 

ORMANDO CANDELÁRIA 
58 

Coração reconhecido 
Sabe ver, amigo e atento, 
Que a gratidão é uma letra 
Sem dia de vencimento. 

MARCELO GAMA 

ti 

A vida tudo devolve 
Do que puseste de lado, 
Exceto qualquer valor 
Do tempo desperdiçado. 

SEBASTIÃO LASNEAU 

ti 

Frequentemente a preguiça 
Diz na rede onde repousa 
Que está sempre desejosa 
De fazer alguma cousa. 

JAKS ABOAB 



Não te afastes do respeito 
Para com todos no mundo, 
Quem pede água clara ao poço 
Não deve agitar-lhe o fundo. 

PEDRO SILVA 

Aprendi, por fim, na Terra, 
Vencendo sombras e escolhos 
Que o ouro é qual a poeira 
Capaz de cegar os olhos. 

CHIQUITO DE MORAES 

Aviso que achei na estrada: 
Felicidade na vida 
Para ser apreciada 
Deve ser interrompida. 

FRANKLIN DE ALMEIDA 

Problemas queimando a mente 
Embora prendada e rica? 
Um pouco de coração 
Quando surge simplifica. 

CASIMIRO CUNHA 

Conquistei esta lição 
Na romagem pela Terra: 
Quem mais ouve, mais aprende, 
Quem fala muito mais erra. 

AUGUSTO COELHO 

O homem parece ave 
Buscando alturas terrenas, 
O amor lhe coloca as asas, 
A culpa lhe põe as penas. 

MILTON DA CRUZ 


