
8 � NOTAS 
E LEMBRANÇAS 

Pessoa que traz no peito 
A dor que nunca descansa 
Conserva em qualquer idade 
Um coração de criança. 

QUINTINO CUNHA 

Aviso dos mais prudentes 
Na estrada quanto na vida: 
Experimente os seus freios 
Em toda e qualquer descida 

LOBO DA COSTA 

ti 

Das alegrias da Terra, 
Eis a lição que conheço: 
Nunca vi prazer algum 
Do qual não se pague o preço. 

DERALDO NEVILLE 

ti 

Não desperdices a hora, 
Faze o que deves fazer; 
Mesmo o relógio atrasado 
Não te transforma o dever. 

FIDÉLIS ALVES 



Conversa, escuta, esclarece, 
Anota, pondera, ensina... 
Quem grita demasiado 
Precisa da medicina. 

GIL AMORA 

O grande homem na vida 
Na bondade e no saber 
É o que transmite aos pequenos 
Algo que os faça crescer. 

LUCANO REIS 

Tentações? Guarda esta nota 
Resumida e verdadeira: 
Somente rola no abismo 
Quem se aproxima da beira. 

JUVENAL GALENO 

Recebi de velho amigo 
Esta sentença invulgar: 
Quem menos se apega à vida 
A morte custa a encontrar. 

NOEL DE CARVALHO 

Esquece a dor, coração, 
Por mais cansado e abatido!... 
Pior seria o teu mal 
Se nunca houvesses sofrido. 

ÁLVARO MARTINS 

�A-

Acompanhado ou sozinho, 
O homem, de estrada à estrada, 
Escolhe o próprio caminho, 
Mas Deus olha a caminhada. 

MOZART PINTO 


