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XXV
ANTE A VIDA MENTAL

Quando a criatura passa a interrogar o porqué |
do destino e da dor e encontra a luz dos principios
espiritistas a clarear-lhe os vastos corredores do
santuario interno, deve consagrar-se & apreciacéo _'3.-5‘_"
do pensamento, quanto lhe seja possivel, a fim de vl
iniciar-se na decifracdo dos segredos que, para n6s
todos, ainda velam o fulero mental. —

Se as incbgnitas do corpo fazem no mundo a
paixdo da ciéncia, que designa exércitos numerosos
de hébeis servidores para a solugdo dos problemas
de saiide e genética, reconforto e eugenia, além-
-timulo a grandeza da mente desafia-nos todos os
potenciais de inteligéneia, no trato metédico dm
assuntos que lhe dizem respeito. )

A psicologia e a psiquiatria, entre os homens ‘4
da atualidade, conhecem tanto do espirito, quanto
um botanico, restrito ao movimento em acanhado
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menos e circunstincias de nossas experiéncias iso-
ladas ou coletivas.

A mente é manancial vivo de energias cria-
doras.
O pensamento é substincia, coisa mensuravel.

Encarnados e desencarnados povoam o Planeta,
na condicao de habitantes dum imenso palacio de
varios andares, em posicoes diversas, produzindo
pensamentos multiplos que se combinam, que se
repelem ou que se neutralizam.

Correspondem-se as ideias, segundo o tipo em
que se expressam, projetando raios de forca que
alimentam ou deprimem, sublimam ou arruinam, in-
tegram ou desintegram, arrojados sutilmente do
campo das causas para a regido dos efeitos.

A imaginacio nio é um pais de névoa, de cria-
coes vagas e incertas. E’ fonte de vitalidade, ener-

,__‘___gia., movimento. ..

O idealismo operante, a fé construtiva, o sonho
que age, sdo os pilares de todas as realizacdes.

Quem mais pensa, dando corpo ao que idealiza,
mais apto se faz a recepciio das correntes mentais
invisiveis, nas obras do bem ou do mal.

E, em raziio dessa lei que preside 4 vida cosmi-
ca, quantos se adaptarem, ao reto pensamento e a
acido enobrecedora, se fazem preciosos canais da
energia divina, que, em efusio constante, banha a
Humanidade em todos os angulos do Globo, bus-
cando as almas evoluidas e dedicadas ao servico
de santificacdo, convertendo-as em médiuns ou ins-
trumentos vivos de sua exteriorizacdo, para bene-
ficio das criaturas e erguimento da Terra ao con-
certo dos mundos de alegria celestial.

XXVI
AFINIDADE

O homem permanece envolto em largo oceano
de pensamentos, nutrindo-se de substincia mental,
em grande proporgao.

Toda criatura absorve, sem perceber, a influén-
cia alheia nos recursos imponderaveis que lbe equi-
libram a existéncia.

Em forma de impulsos e estimulos, a alma -

recolhe, nos pensamentos que atrai, as forgas de
sustentacio que lhe garantem as tarefas no lugar
em que se coloca.

O homem poderi estender muito longe o raio
de suas préprias realizacoes, na ordem material do
mundo, mas, sem 2 energia mental na base de suas
manifestacoes, efetivamente nada conseguira.

Sem os raios vivos e diferenciados dessa forga,
os valores evolutivos dormiriam latentes, em todas
as direcoes.

A mente, em qualquer plano, emite e recebe,
da e recolhe, renovando-se constantemente para o
alto destino que lhe compete atingir.

Estamos assimilando correntes mentais, de ma-
neira permanente.

De modo imperceptivel, “ingerimos pensamen-
tos”, a cada instante, projetando, em torno de
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