respostas da vida

A sua reclamacao nao lhe trara vantagem al-
guma.

Q0 —

Azedume para com as pessoas das quais voceé
espera cooperagao e servico € 0 modo mais seguro
de preveni-las contra o seu proprio interesse.

—_ 0 —

Qualquer pessoa, quando cultive a paz, pode
retirar-se em paz do lugar, onde se julgue em de-
sarmonia ou desapreco.

e §

Experimente des¢ulpar sempre, porquanto
aquilo que nos parece falha nos outros, pode surgir
por falha igualmente em nds e, em se tratando de
desculpar, se hoje podemos dar, chegara sempre
para cada um de nos o dia de receber.
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SE
VOCE
PUDER

Se voce puder, hoje ainda:

olvide contratempos € mostre um sorriso mais
amplo para aqueles que The compartilham a vida;

de miais um toque de fehicidade e beleza em seu
recanto domestico;

fagca a visita, mesmo ligeira, ao doente que
voce deseja reconfortar;
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respostas da vida

escreva, inda que seja simples bilhete, transmi-
tindo esperanca e tranquiilidade, em favor de al-
guém;

melhore os seus conhecimentos, no setor de
trabalho a que esteja empregando o seu tempo;

estenda algo mais de otimismo e de alegria aos
que se encontrem nas suas faixas de convivéncia;

procure esquecer — mas esquecer mesmo —
tudo o que se lhe faca motivo de tristeza ou aborre-
cimento;

leia alguma pagina edificante e escute musica
que pacifique o coracao;

dedique alguns minutos a meditacao € a prece;

pratique, pelos menos, uma boa acao sem
contar iSso a ninguém.

Estas indicacoes de apoio espiritual, se forem

observadas, farao grande bem aos outros, mas
especialmente a vocé mesmo.
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SEMPRE MELHOR

Nao se diga pior em momento algum.
Se vocé ja consegue escutar com paciéncia nas
horas dificeis...

Se pode silenciar a propria irritacao nas horas
amargas...

Se tem animo para sofrer sem lamentacao...
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