Isso tudo acontece, isso tude é inevitivel,

Urge, no entanto, nio dar, aos acontecimentos con-
trarios a harmonia da vida, qualquer atengio, além da
necessaria. Basta empregar exageradamente a energia
mental, num escindalo ou num crime, para entrar
relagio com os agentes destrutivos que os provocaram.
Oferecamos ao repouso restaurativo ou i resisténcia ao
mal mais tempo que o tempo indispensavel e cairemos
na preguica ou na colera que nos desgastam as forcas.

Se consumimos alimento deteriorado, rumamos para
a doenca; se repletamos o cérebro de preocupaces des-
controladas, inclinamo-nos, de imediato, ao desequilibrio.

Imunizando-nos contra semelhantes desajustes, exor-
tou-nos o apéstolo Paulo: “ndo estejais inquietos por
coisa alguma”, como a dizer-nos que compete a nds
outros, os que elegemos Jesus por Mestre, a obrigagio de
andar no mundo, ainda conturbado e sofredor, sem gastar
tempo e vida em questbes supérfluas, prosseguindo, fir-
mes, na estrada de entendimento e servico que o Senhor
nos tragou.

‘O..--
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MAOS EM SERVICO

"E Jesus, estendendo as mdos, tocou-o,
dizendo: “quero, sé limpo..."”

(MaATEUS, 8:3.)

MZios estendidas!. ..

Quando estiveres meditando e orando, recorda que
tddas as grandes idéias se derramaram, através dos bragos,
para concretizarem as boas obras.

Cidades que honram a civilizagio, inddstrias que sus-
tentam o povo, casa que alberga a familia, gleba que
produz, sio garantidas pelo esférco das mios.

Médicos despendem largo tempo em estudo para a
conquista do titulo que lhes confere o direito de orien-
tar o doente; no entanto, vivem estendendo as mios no
amparo aos enfermos.

Educadores mergulham varios lustros na corrente
das letras, adquirindo a ciéncia de maneja-las; contudo,
longo trecho da existéncia, estendendo as midos
trabalho da escrita.

Cada reencarnacio de nosso espirito, exige bracos
s do regago maternal que nos acolhe.
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Téda refeicio, para surgir, pede bracos em movi-
mento.

Cultivemos a reflexio para que se nos aclare o
ideal, sem largar o trabalho que no-lo realiza.

Jesus, embora pudesse representar-se por milhdes de
mensageiros, escolheu vir &le proprio até nds, colocando
mios no servio, de preferéncia em direcio aos menos
felizes.

Pensemos néle, o Senhor. E toda vez que nos sen-
tirmos cansados, suspirando por repouso indébito, lem-
bremo-nos de que as mios do Cristo, apés socorrer-nos e
levantar-nos, longe de encontrarem apoio repousante,
foram cravadas no lenho do sacrificio, do qual, con-
quanto escarnecidas e espancadas, ainda se despediram
de nés, entre a palavra do perdio e a serenidade da
béncio.
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NO BOM COMBATE

“Combati o bom combate, acabei a car-
reira, guardei a f&" — Pauro,

(II Timdbreo, 4:7.)

Nas Lmes da evolugio, hi combate e bom combate.

No combate, visamos aos inimigos externos. Bran-
~ dimos armas, inventamos ardis, usamos astiicias, criamos
estratégia e, por vézes, saboreamos a derrota de nossos
adversarios, entre alegrias falsas, ignorando que estamos
dilapidando a nés mesmos.

No bom combate, dispomo-nos a lutar contra nds
proprios, assestando baterias de vigilincia em oposicio
aos sentimentos e qualidades inferiores que nos depri-
mem a alma.

O combate chumba-nos o coracio i crosta da Terra,
‘em aflitivos processos de reajuste, na lei de causa e
efeito.

O bom combate liberta-nos o espirito para a ascen-
sd0 aos planos superiores.
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