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GUARDEMOS SAUDE MENTAL

“Pensai nas coisas que sdo de ci-
ma, & nfio nas que sio da Terra.”
Paulo. (COLOSSENSES, 3:2).

O Cristianismo primitivo nio desconhecia
a necessidade da mente sa e iluminada de aspi-
ragoes superiores, na vida daqueles que abracam
no Evangelho a renovacao substancial.

O trabalho de notéveis pensadores de hoje
encontra raizes mais longe.

Sabem agora, o8 que lidam com os fenome-
nos meditinicos, que a morte da carne nao 1mpoe
as delicias celestiais.

O homem encontra consigo mesmo, além do
timulo, eom as virtudes e defeitos, ideais e vicios
a que se consagrava no corpo.

O criminoso imanta-se ao circulo dos pro-
prios delitos, quando se nao algema aos parceiros
na falta cometida.

O avarento estd preso aos bens supérfluos
gue abusivamente amontoou.

O vaidoso permanece hgado aos titulos tran-
sitérios.

O alcodlatra ronds as possibilidades de sa-
tisfazer a sede que lhe domina os centros de
forca,

Quem se apaixona pelas organizagoes capri-




o) pénsamento é energia lrradlante ‘Esprai
Terra. e prender-nos-emoa, natura]mﬁ

" Nosso espirito residirs onde projetarm
' '-pensamentos, alicerces vivos do bem e d
isto Mesmo, dma Paulo, sabiamen




