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Articule os seus planos de traba-
lho sem precipitacao e sem
fantasia.

Anote a beleza que o mundo nos
oferece: uma fonte de agua limpa,
o sorriso de uma crianga, uma flor
que o vento auxilia a curvar-se, ho-
menageando a sua passagem, ou
uma nesga de ceu azul.

Levante a suailha, no mar bravio
das horas, e refaca as proprias for-
¢as dentro dela. E, no siléncio
com que ela enriquece a sua exis-
téncia de serenidade e consolo,
compreendera vocé quanto € belo
saber que estamos todos juntos,
na mesma embarcagao, que a to-
dos nos transporta, em sua
viagem multimilenaria para o
nosso encontro com Deus.

S—

Viagem do Renascimento

Achava-me numa ilha de espe-
ranca, em pleno mar da Espirituali-
dade, consciente de que me apro-
ximava do retorno a vida fisica.

Pensava na jovem que me rece-
beria nos bracos.

Lembrava-me de havé-la conhe-
cido em outras estancias. A me-
moria, porém, lutava para reconsti-
tuir-lhe a imagem dentro de mim.
So ela conseguiria fixar-me de no-
vo na Terra, pela forga do amor.

Cerrei os olhos, como quem se
preparava para uma jornada intuiti-
va de volta ao passado, no intuito
de refazer-lhe os tragos.

Era ela, sim, que devia esperar-
me.

Sentia-lhe as maos de veludo,
resguardando-me a seguranga, en-
quanto os seus pensamentos per-
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passavam por minha cabeca, com
a suavidade das brisas que se mo-
vimentam no alvorecer.

Revia-lhe os olhos, na tela de mi-
nhas reminiscéncias, a feigao de
estrelas que me descobriam a
alma.

No intimo, registrava-lhe o calor
da fé em Deus e em si mesma,
refundindo-me as energias, de mo-
do aretomar-me na existéncia
terrestre.

Percebia-lhe, de novo, nas fibras
reconditas do espirito, a coragem
sem temeridade, a beleza sem or-
gulho, a bondade sem afetagao, a
lealdade sem fraqueza, a confianga
sem desanimo, 0 amor sem vacila-
¢Oes e aluz sem sombra...

S0 entéo notei que a meditagéo
se me transformara numa viagem
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maravilhosa.

Desligara-me dailha em que
me achava e reconhecia-me sob o
poder de atracao inexplicavel.

Vi-me no aconchego de um lar
em que ela me aguardava.

A irradiacao estelar que Ihe fluia
do peito era o seu coragéo a falar-
me de seus sonhos e aspiragcoes.

Queria um filho que eraeu
mesmo.

Nunca a julguei téo linda a
esperar-me, a fim de instilar-me vi-
da nova.

Beijei-lhe a face com a simplici-
dade da flor humana em que pas-
sara a transfigurar-me.

Ela chorou e envolvi-lhe os cabe-
los, com as minhas proprias
lagrimas.

Observei-me na condigao do
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menino que ela propria mentalizara
e, recolhendo-me ao seu colo, des-
cansei com a despreocupacéo da
crianca que novamente comecgara
aser.

Quis gritar aminha felicidade
em cantigos de louvor a Deus, mas
repousando junto aquele coragao,
a maneira da ave cansada que se
reacomoda no ninho, pude apenas
dizer: “Minha mae!...Minha
méae!...”

Santo Remeédio

Amigo, vocé nos pede alguns
apontamentos, a fim de exonerar-
se da depresséo.

Em resposta, oferecemos a vocé
a histoéria que nos foi transmitida
por dedicado obreiro da luz que
decerto a trouxe do Plano Fisico,
recolhendo-a de outros amigos
gue assim nos possibilitaram a
versao deste momento.

Um rapaz doente descobriu, por
via mediunica, a presencga do sabio
Hermilon que o acompanhava
paternalmente, desde outras
existéncias.

E, certa feita, 0 mogo abeirou-se
do mentor e pediu-lhe respeitosa-
mente para que o liberasse da
angustia.

O interpelado sorriu e replicou:

—Voce estara livre desse pesa-



