
Tema 
do Lar 

Mão de mulher que trabalha, 
Deus te abençoe, coração 
Que transfiguras migalha 
Em prato de amor e pão. 

Rita Barém de Mello 

Sinais 
e Notas 

Se o Cristo já te ilumina, 
A fé pura vem a ser: 
Entregar-se à Mão Divina 
Suceda o que suceder. 

Francisco Ricardo 
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Não te detenhas na prova 
A requentá-la e a sofrer. 
Cada dia é vida nova 
Para quem sabe viver. 

Lourenço Prado 
Trova 
do Além 

Alma cansada e sincera 
Que a mágoa fere e vigia, 
Trabalha, perdoa e espera... 
Amanhã é novo dia. 

Soares Bulcão 



Toque do 
mais além 

A ilusão, onde se esconda, 
Tem limites naturais, 
Lembrando a força da onda 
Que morre num velho cais. 

Godofredo Vianna 

Legendas 

Cede o sorriso bondoso, 
Agindo naquilo ou nisso. 
O prazer de trabalhar 
É luz e paz no serviço. 
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Protege o irmão que a amargura 
Tanta vez castiga e arrasa. 
Mas suprime, sem revolta. 
As dores da própria casa. 

Socorre os padecimentos 
De quem se cansa e baqueia; 
No entanto, respeita em tudo 
O campo da vida alheia. 

Ampara sempre a quem sofre. 
Contudo, em louvor do bem, 
Não critiques, nem censures, 
Nem penses mal de ninguém. 

Casimiro Cunha 

Amore 
Fidelidade 

No amor sob compromisso, 
O sexo brilha em dois, 
Mas se amor está sem isso, 
A treva chega depois. 

Sílvio Fontoura 


