
prepararem com mais se­
gurança para usufruírem, 
com êxito, a concessão de 
nova existência no mun­
do. 

MEIMEI 
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Não menosprezes o ense­
jo de criar uma epopéia de 
amor em torno de teu no­
me. 

A dor é uma luz acesa no 
apoio da evolução. 

Não te afirmes incapaz, 
nem te digas inútil. Auxi­
lie como puderes. 
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13- INSTRUÇÕES 
DO TEMPO 

O dia, por onde andares, 
Informa sem alarido: 
- "Quanto menos desejares, 
Menos serás possuído." 

ORMANDO CANDELÁRIA 

Deus, com o tempo, ofere­
ce ao homem todas as 
oportunidades que se lhe 
fazem necessárias ao 
aperfeiçoamento. 

JOSÉ VILLELA DE ANDRADE 
* * * 

Lembranças de luto e dor? 
Hão chores. Esquece e avança. 
O pesar só tem valor 
Quando ligado à esperança. 

BÓRIS FREIRE 
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não é o tempo que passa 
por nós; ao contrário, nós 
é que passamos por ele. 

EDUARDO LEITE DE ARAÚJO 

* * * 

Muita frase de incerteza 
Muita conversa mortiça, 
Certas horas de tristeza 
Nada mais são que preguiça. 

SYLVIO FONTOURA 

A esperança é uma luz no 
caminho das horas. 

JOSÉ XAVIER NUMES 

Quem larga as horas em vão 
E a própria dívida atrasa, 
Na lei da reencarnação, 
Pagará dentro de casa. 

SILVEIRA CARVALHO 

94 

Aproveita o tempo, cons­
truindo para o bem, a fim 
de que o tempo te aprovei­
te, de modo a fazer o me­
lhor de ti. 

ANTÔNIO JOSÉ FERREIRA LIMA 
* * * 

O tempo anota e corrige 
Com mão pesada e certeira 
Aquele que colhe a rosa, 
Menosprezando a roseira. 

GIL AMORA 

Todo dia é ocasião de tra­
balhar e servir, aprender e 
renovar-se. 

FRANCISCO ANTÔNIO BASTOS 
* * * 

Pio tempo, ante as Leis Divinas, 
Toda vida se gradua, 
Não se omite, nem termina, 
O que existe continua. 

MURILO BUARQUE 
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Quem não deseja valori­
zar o tempo, nunca dispõe 
de tempo a fim de realizar 
o que precisa. 

ANTÔNIO JOSÉ GOMES PESSOA 
* * * 

Aquele que se agasalha 
Na atividade do bem, 
Faz o que deve, trabalha, 
Sem competir com ninguém. 

LOBO DA COSTA 

O relógio não é somente 
um marcador de minutos; 
é igualmente um amigo 
tentando ensinar-nos dis­
ciplina e atenção. 

BATUÍRA 
* * * 

O tempo é o rio das horas, 
Tão exato assim não há; 
Recebe o que se lhe atira, 
Devolve o que se lhe dá. 

NOEL DE CARVALHO 
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Sofrimento é a pausa que 
o tempo nos concede para 
refletir. 

ADELINO DE CARVALHO 
* * * 

De tal modo era parado 
O amigo Tuca Faria, 
Que mesmo desencarnado, 
O coitado não sabia. 

CORNÉLIO PIRES 

Auxilia aos outros en­
quanto puderes, porque 
chega sempre para nós 
determinado tempo em 
que necessitamos do 
alheio auxílio. 

FRANCISCO DE SOUZA LEÃO 
* * * 

A morte escreveu na fronte 
Do finado João Romero: 
- "Em vida, ganhou cem anos, 
Em serviço, ganhou zero." 

LULU PAROLA 
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A vida é permanente, a 
oportunidade se repete, a 
lição se rearticula, mas o 
tempo de hoje não mais 
voltará. 

VIANNA DE CARVALHO 
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A pessoa se revela pelas 
palavras que diz. 

• 
Franqueza quando é de­
mais pode matar qual­
quer um. 

Sinal de sabedoria é pa­
ciência constante. 

• 
A prova maior da vida é ter 
perdido a esperança. 

14-RECADOS 
DO PERDÃO 

Rigor quase sempre em vão 
Espalha angústia e receio... 
ria justiça sem perdão, 
Algum ódio está no meio. 

ALBÉRICO LOBO 

Nunca te esqueças do pri­
vilégio que usufruis: po­
des perdoar a quem te 
ofende. 

MARIA DOLORES 
* * * 

Amor que ama, em verdade, 
E só se compraz no bem, 
Não sente necessidade 
De se queixar de ninguém. 

MARIANA LUZ 
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