
16 • SEGUE EM PAZ 

Conquanto as agitações que 
assinalam o mundo, recorda que 
podes seguir o próprio caminho, 
conservando-te em paz. 

Segue com serenidade e cora­
gem, ao encontro dos deveres 
que te competem. 

• 
Renteando contigo, é possível 

escutes os impropérios dos incon­
formados. 

Adiante, talvez registres as re­
clamações dos que se entregam 
ao desespero. 

E das margens da senda que a 
vida te compele a trilhar, surgem 
convites à perturbação, nascidos 
de muitos companheiros que se 
acolhem ao pessimismo e à des­
crença. 

Resguarda-te em paz e segue 
demonstrando bondade para com 
todos. 



Não existe ninguém sem um re­
cado a transmitir. 

Pensando ou falando, comuni­
ca tranquilidade e segurança aos 
que te ouçam. 

• 
Não te sintas superior. 
A estrada evolutiva é de todos. 
Muitos te acompanham à reta­

guarda, no entanto, outros muitos 
te tomam a frente. 

Permanece no lugar que te é 
próprio, agindo e servindo. 

• 
Zela com dedicação pelo bem 

daqueles que o Senhor te confiou, 
mas se, um dia, os entes amados 
se te afastarem do convívio, não 
te lastimes. 

• 
Cada um de nós, em certas 

ocasiões da existência, é chama­
do a percorrer caminhos diferen­
tes. 

• 
Não cultives apego demasiado. 
Serve amando e ama sem 

prender-te e sem prender os ou­
tros. 

• 
Auxilia aos semelhantes, tanto 

quanto puderes, para que não te 
falte o auxílio alheio, quando isso 
se te faça necessário. 



E segue em paz na estrada que 
a vida te traçou, na certeza de que 
apesar de todas as inquietações a 
que nos submete, o mundo é Cria­
ção Divina, entregue ao serviço 
humano, e que, por dentro do pró­
prio coração, trabalhando e ser­
vindo em paz, qualquer pessoa 
pode ser feliz. 

Ergue-te, cada dia, faze o melhor 
ao teu alcance. Trabalha e serve. 

17 PARA MELHORAR 

Conserva a fé em Deus e em ti 
mesmo. 

• 
Age servindo. 
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