


Dados de Catalogação na Publicação (CIP) Internacional 
(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil) 

Emmanuel (Espírito) 
E46e 0 essencial/Emmanuel; psicografado por 

Francisco Cândido Xavier.- São Paulo: Cultura 
Espírita União, 1986. 

1. Amor 2. Espiritismo 3. Psicografia I. 
Xavier, Ftancisco Cândido, 1910-11. Título. • 

CDD-133.9 
-133.93 

86-1267 - 248.4 

índices para catálogo sistemático: 
1. Amon Vida cristã 248.4 
2. Espiritismo 133.9 
3. Psicografia: Espiritismo 133-93 
4. Reflexões psicografadas: Espiritismo 133.93 



d i s t r i b u i ç ã o tía s u a 
EDITORA F R A T E R N A E S P Í R I T A LTDA. 

l u São Cam! o, 22 ap. 304 - Pento 
2 1 0 7 0 - Rio da J giro - RJ 

Tel. 230-3313 
• livro e s p i r i t a com amor 



Direitos Autorais CEU© 1986 
1? Edição: 20.000 exemplares 
Editora Cultura Espírita União 
Rua dos Democráticos, 527 
CEP 04305 - Vila Monte Alegre 
Cx. Postal 1564 - Jabaquara - S. Paulo 
C.G.C. 51.602.688/0001-10 
Inscr. Estadual 110.182.264 
Impresso no Brasil 

CULTURA ESPÍRITA UNIÃO 



Revisão: Beatriz L. Peixoto Galves 
Produção e Capa: João Santoro 
Diagramação: Vivaldo da C Borges 
Foto da Capa: Dercílio 

SUMARIO 

Vem e auxilia 19 
Amor em ação 23 
De novo 24 
Trabalhar sempre 25 
O melhor 29 
Dinheiro 30 
Trabalha e conseguirás ..33 



Dor e prece 36 
Não reproves 37 
Caridade da coragem 39 
Buscando paz 44 
O amigo infalível 45 
As três escolhas 47 
Atritos 51 
Julgamentos 52 
Riqueza e ação 53 
Migalha e caridade 57 
Ato de confiança 58 
Sentenciados 61 
Provas 65 
Silêncio 

Crítica e trabalho 67 
Medidas de amor 71 
Essencial 72 
Realidade e suposição 75 
Ato de fé , . 80 
Vencer 81 
Sempre adiante 83 
Ante o além 91 
Silêncio e prece 92 


