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fracasso apareça, tentando gelar-te 
a coragem, não esmoreças. 

— o — 
Usa a paciência e a fé em Deus, 

sabendo, porém, que semelhantes 
qualidades não são recursos estan­
ques. 
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— o — 
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Faze-te alguém, à vista dos de­
mais. 

— o — 
Alguém disponível. 

— o — 
Age, ainda que seja atendendo 

aos diálogos da via pública, sem o 
intuito de absorver o tempo alheio. 

— - o — 
Ouve o que se fala e emite os 

apontamentos que consideres jus­
tos e humanos, no clima dos assun­
tos em foco, sem criticar a nin­
guém. 

— o — 
Se comentas as provações de al-
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Recomeça o trabalho que te ca­
racteriza as atividades, buscando 
novo caminho. 

— o — 

Se ainda não existe esse ou aque­
le esquema para tarefas novas, rei­
nicia-te no relacionamento com os 
outros. 

— o — 

Sai de ti mesmo e procura a con­
vivência com aqueles companhei­
ros que, porventura, te possam au­
xiliar no cultivo de propósitos dife­
rentes a que necessites talvez incli­
nar-te. 



gum companheiro, a quem consi­
gas doar alguns minutos de espe­
rança e reconforto, faze isso com 
amor sem exibição de benemerên­
cia. 

— o — 
A convite de amigos que te solici­
tem a atenção e o concurso, para a 
execução de tarefas julgadas à con­
ta de inexpressivas e pequeninas, 
aceita os encargos que te forem 
conferidos, demonstrando grati­
dão e alegria, porquanto é provável 
que aí encontres as tuas melhores 
oportunidades de reerguimento 
para a reconquista da paz de que 
necessitas. 

— o — 
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Ainda mesmo registrando la­
mentações de pessoas queridas 
acerca de falhas e quedas, nas quais 
possivelmente hajas incorrido em 
dias passados, silencia e trabalha, 
sem azedume e sem acusações para 
pessoas quaisquer. 

— o — 
Não dramatizes problemas su­

perados, nem te detenhas a minu-
denciar obstáculos vencidos. 

— o — 
Não te concedas o luxo das re­

cordações vazias de construtividade 
e segue adiante, à procura da tran­
quilidade que o novo engajamento 
em serviços te propiciará. 
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— o — 
Recorda que, nos caminhos evo­

lutivos, as tribulações e as provas 
caem sobre nós todos, espíritos en­
carnados e desencarnados, em 
aperfeiçoamento. 

Quando isso te ocorra, valoriza o 
tempo e age, desvencilhando-te de 
qualquer idéia pessimista que te 
estorve a alegria de viver. 

— o — 
Se caíste, levanta-te e caminha. 
E lembra-te de que Deus, em 

qualquer realização a que te afei­
çoes, nunca te negará o ensejo de 
começar outra vez. 
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