Foges de divulgar-lhe a infelicidade e dispdes-te a auxilia-
-lo no momento preciso, sem exibicéo de virtude.

Recebeste queixas amargas a te ferirem injustamente.

Sabes ouvi-las com paciéncia, abstendo-te de impelir os ir-
maos do caminho as teias da sombra, trabalhando sinceramente
por desfazé-las. o

Caluniaram-te abertamente, incendiando-te a vida. 5.9

Toleras serenamente todos os golpes sem animosidade ou
revide e, respondendo com mais ampla abnegagio, no exercicio
das boas obras, dissipas a conceituacdo infeliz dos teus detratores.
> Descobriste a existéncia de companheiros iludidos ou ob-
sidiados que se fazem motivos de perturbac¢do ou de escéndalo,
no plantio do bem ou na seara da luz.

Decerto, ndo lhes aplaudes a inconsciéncia, mas néo lhes
agravas o desequilibrio, através do sarcasmo, e oras por eles,
amparando-lhes o reajuste, pelo pensamento renovador.

Se assim procedes, classificas-te, em verdade, entre os
pacificadores abencoados pelo divino Mestre, compreendendo,
afinal, que a criatura humana, isoladamente, ndo consegue ga-
rantir a paz no mundo, no entanto, cada um de nés pode e deve
manter a paz dentro de si.

(Livro da esperanga. Ed. Comunhao Espirita Crista. Cap. 21)

Caridade da paz*

Um tipo de beneficéncia ao alcance de todos e que néo
se deve esquecer — ocultar os préprios aborrecimentos, a fim
de auxiliar.

E provavel hajas iniciado o dia, sob a intromissdo de contra- |
tempos que te espancaram a alma. A vista disso, se exibes a figura ’
da mégoa, na palavra ou na face, ei-la que se expande, a feigéo de
toxico mental, atacando a todos os que se deixem contagiar.

* Nota da equipe organizadora: Texto publicado em Segue-me!... Ed. O Clarim. Cap. "Cari-

=zde da paz', com alteragdes.
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E qual acontece, quando a poeira grossa te invade o redu-
to doméstico, obrigando-te a recuperacdo e limpeza, apds te de-
sequilibrares em aspereza e irritagéo, reconheces-te no dever
de reparar os danos havidos, despendendo forga e diligéncia
em solicitar desculpas e refazer os préprios brios, aqui e ali,
como quem se empenha a suprimir os remanescentes de labo-
riosa faxina.

Se te alteias, no entanto, acima de desgostos e inquieta-
cdes, mantendo tranquilidade e bom animo, para logo a tua
mensagem de otimismo e renovacgdo prossegue adiante, de
modo a espalhar béncéos e criar energias, angariando-te sim-
patia e cooperacao.

Os estados negativos da mente, como sejam tristeza e aze-
dume, angustia ou inconformidade, constituem sombras que o
entendimento e a bondade sdo chamados a dissipar.

Recordemos o donativo da paz que a todos nos compete
distribuir, a beneficio dos outros, evitando solenizar obstéa-
culos e conflitos, aflicGes ou desencantos, que nos surpre-
endem a marcha. E permanecamos claramente informados
de que a unica férmula para o exercicio dessa beneficéncia
da paz, em louvor de nossa prépria seguranga, sera sempre
esquecer o mal e fazer o bem, porquanto, em verdade, tao
somente a criatura consagrada a trabalhar, servindo ao pro-
ximo, ndo dispde de recursos para entediar-se e nem encon-
tra tempo para ser infeliz.

(Reformador, fev. 1972, p. 28)

Estudando a paz

(Fé, paz e amor. Ed. GEEM. Cap. “Estudando a paz”)*

% Vide nota 9, p. 27
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