Cultivando paciéncia, no cotidiano, transportards contigo
a forca capaz de vencer todos os obstaculos que, porventura, te
! agridam a existéncia.

(Joia. Ed. Cultura Espirita Unido. Cap. 12)

Mt
5:4
Ouvindo o sermdo do monte'®

Bem-aventurados os aflitos, desde que ndo convertam a
propria dor em azorrague de recriminacdes sobre a face alheia.

Bem-aventurados os que choram, desde que néo transfor-
mem as proprias lagrimas em venenosa inducdo a preguica.

Bem-aventurados os sedentos de justica, desde que se abs-
tenham de demandas domésticas ou de querelas nos tribunais,
que apenas lhes agravariam os préprios débitos, ante a Lei.

Bem-aventurados os humildes de espirito, desde que
ndo conduzam a propria modéstia ao caminho do orgulho
em que se entregardo, desvairados, a critica desairosa e a
condenacgao sistemética dos companheiros que lhes parti-
lham a senda.

Bem-aventurados os misericordiosos, desde que néo fa-
cam da compaixdo simples peca verbal, para discurso brilhante.

Aflicdo com revolta chama-se desespero.

Pranto com rebeldia é poco de fel.

Sede de justica, com reivindica¢des apressadas, é destru-
tiva exigéncia.

Singeleza com reproches a conduta alheia é sistema de
crueldade.

Misericérdia sem esforco de auxilio é simples ornamen-
to na boca.

Cogitemos de assinalar as bem-aventurancas divinas,
sem nos esquecermos, porém, de que todas elas traduzem ati-
tudes da consciéncia e gestos do coragédo, porque s6 no coracéo

s Nota da equipe organizadora: Texto publicado em Refiigio. Ed. IDEAL. Cap. "Ouvindo o

serméo do monte’, com alteracoes.
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e na consciéncia é que se fundamentam os alicerces do glorio-
so reino de Deus.

(Reformador, dez. 1959, p. 284)

Mt & Te
54 Nao te aflijas®™

Niéo te aflijas, diante do quadro de lutas que te arrebatam
ao torvelinho das provas inevitaveis, porque a inquietacédo des-
trutiva nada constréi em beneficio dos semelhantes.

Por ocasido do incéndio, ndo é a precipitacdo que salva
ou retifica e nem apagaremos o fogo crepitante, atirando-lhe
combustivel.

De qualquer modo, numa esfera de acdo, qual a terrena,
em que os bons sentimentos sdo luzes vacilantes e obras incom-
pletas, seremos defrontados, diariamente, pelo raios mortife-
ros da desarmonia, da colera, da intemperanca e da crueldade;
entretanto, a fim de que nos convertamos em recursos vivos de
educacdo para os elementos que nos rodeiam, é imprescindi-
vel o aprendizado da serenidade e do siléncio, de modo a rea-
justarmos, com calma, as inseguras edificacdoes humanas que a
tempestade prejudicou.

Ante a convulsdo do verbo desvairado, cala-te e espera.

Ante a violéncia arrasadora, emudece-te e aguarda a pas-
sagem das horas.

Ante o movimento inesperado das intencdes menos dignas
ou do ataque indébito, cala-te, ainda, e conta com o tempo.

Se aproveitas a dificuldade eador, a sombra e a deficiéncia,
por sagradas oportunidades de auxiliar os teus irméos, encon-
trards no desdobramento de tua cooperacédo a resposta a todos
os problemas que te atormentam a alma.

Quando Jesus proclamou a bem-aventuranca aos aflitos,
ndo se reportava aos espiritos insubordinados e impacientes,

' Nota da equipe organizadora: Texto publicado em Reconforto. Ed. GEEM. Cap. 6, com

pequenas alteracoes.
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