do espirito, entretanto,
para agir acertadamente,
recordemos o exemplo dos
instrutores da Vida Maior,
nos primeiros dias do Es-
piritismo.

Tolerar acessOrios, sem
transigir com o essencial.

Dosear a verdade, sem
estimular a mentira.

“Amparar o bem sem
encorajar o mal.

Compreensio  nobre,
mas equilibrio sempre.
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35
SABER VIVER

C — 18 Parte —
Cap. VII — Item 29

Toda Lei Divina revela
serena imparcialidade. Fuga
a  responsabilidade nio
diminui o quadro de nossas
obrigagdes.

Nio adianta paralisa-
res o teu relogio, porque
as horas seguirio sempre,
independentemente déle e
de ti. ..
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Toda transformacio
moral hi de ser profun-
da. Mudancas aparentes
nio modificam o espirito
para melhor.

O corte dos cabelos
ou o uso do chapéu nio te
renovam 0s pensamentos
no intimo da cabega...

Todo corpo hi de ser
governado pelo espirito. A
rigor, a carne sO € fraca
quando reflete o 4nimo
indeciso.

Os sapatos aparente-
mente te conduzem 0s pés
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porque o0s teus pés os
conduzem. . .

Todo empréstimo ter-
restre & passageiro. Impe-
rioso desapegarmo-nos da
matéria, desoprimindo o
espirito.

Apenas dinheiro no bol-
so ndo te outorga a tran-

qitilidade da consciéncia. . .

Toda pessoa para ser
verdadeiramente feliz re-
clama trabalho. Mas so-
mente o trabalho que serve
ao bem de todos é ali-
mento da Criacio,
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Algumas vézes encon-
tramos irmios nossos que
se dizem cansados de tra-
balhar e acabam hospeda-
dos pela policia.

Toda criatura tanto pre-
cisa de conhecimento quan-
to de bondade, Nem sb
estudo e nem s& benevo-
léncia libertam integral-
mente a alma.

Os o6culos nio te cor-
rigem os defeitos da von-
tade e nem a vontade te
corrige os defeitos da
visdo. ..

250 o

Todo coracio aeces-
sita de amor. Urge dis-
cernir como se ama e como
se ¢ amado.

Os parasitos, decerto,
agarram-se as proprias vi-
timas atendendo a impulsos
de benquerer. ..

Toda  existéncia  tem
objetivos especificos. A
acdo construtiva que surge
para ser feita agora ndo
deve ser adiada.

A tua carteira de iden-
tidade s6 vale para a pre-
sente encarnacio. ..
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O Espiritismo ensinar-
-te-d como viver proveito-
samente, em plenitude de
alegria e de paz, ante o
determinismo da evolucio.

Viver por viver todos
vivem.

O essencial €& saber
viver.
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36

NECESSITADOS
DIFICEIS

E — Cap. XII — Item 1

Em muitas circunstin-
cias, na Terra, interpre-
tamos as horas escuras
como sendo tUnicamente
aquelas em que a aflicdo
nos atenaza a existéncia,
em forma de tristeza, aban-
dono, enfermidade, pri-
vagao. , .

O espirita, porém, sabe
que subsistem outras, pio-



