EXAMINEMOS A
NOS MESMOS
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O dever do espirita-
_cristio & torpar-se Dro-
gressivamente melhor.

Util, assim, verificar,
de guando em quando, com
rigoroso exame pessoal, a
nossa verdadeira situagdo
fntima.

Espirita que nio pro-
gride durante trés anos su-
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cessivos  permanece esta-
ciondrio.

Testa a paciéncia pré-
pria: — Estis majs calmo,
afivel e compreensivp ?

Inquire as tuas relacGes
Na experiéncia domésticy -
— Congquistaste majs alio
cdima de paz dentro de
casa?

Investiga as atividades
que te competem no tem.
plo doutrinirio: — Cola-
boras com maijs euforia na
seara do Senhor?

Observa-te nas manj.
festacbes perante 0s ami-
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gos: — Trazes O E_vaggse;
Tho mais vivo nas atitu iA-
Reflete em tua cap&co-
dade de sacrificio: .Ts e
tas em ti mesmo mai e
pla disposicio )de s
voluatiriamente? st
isa O
sapggez?ui Andif:ts um poyc;
co mais livre do anszE .
de influéncia e de pcu_s
terresires?

Usas mais intens:;.n;eg—
te ©s propomes 0% se:
“nosso” e “possa’ € rE
nos 0§ detem_-nnaf’u:os eu’,

meu” e minha”?

w
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Teus instantes de tris-
feza ou de célera surda,
as vézes tio conhecidos
somente por ti, estio pre-
sentemente mais raros?

Diminuiram-te os pe-
quenos  remorsos ocultos
1o recesso da alma?

Dissipaste antigos de-
safetos e aversges?

Superaste os lapsos crd-
nicos de desatencio e ne-
gligéncia?

Estudas mais profunda-
mente a Doutrina que pro-

fessas?
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Entendes melhor a fun-
0 da dor?
caoA?nda cultivas alguma
discreta desavenga? )
Auxilias aos necessim;
dos com mais abnegagao;
Tens orado realmente?
Teus ideais evoluiram?
Tua fé racioci_m_lda
consolidou-se com mais se-
nca? )
gur;ec:s o verbo mais in-
dulgente, os bra};os mais
ativos € as? mios mais
adoras
aber}lii(;ngelho é alegria no
coragio: — Estds, de fato,

@27



mais alegre e feliz lntima-
mente, nestes trés tltimos
anos?

Tudo caminha! Tudo
evolui! Confiramos o nos.
so rendimento individual
com o Cristo!

Sopesa a existéncia ho-
jes espontineamente, em
regime de paz, para que
te ndo vejas na obrigacio
de sopesi-la amanhi sob
o impacto da dor.

Nio te iludas! Um
dia que se foi ¢ mais uma
cota de responsabilidade,
mais um passo rumo i Vi.
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da Espiritual, mais uma
oportunidade valorizada ou
perdida. ‘

Interroga a conscién-
cia quanto & utilidade que
vens dando ao tempo, 2
satide e aos ensejos de fa-
zer o bem que desfrutas
na vida didria.

Faze isso agora, en-
quanto te vales do corpo hu-
mano, com a p0551b11l1dadc
de reconsiderar diretrizes e
desfazer enganos facilmen-
te, pois, quando [passares
para o lado de c, muita
vez, jA serd mais dificil. ..
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