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PREFACIO

“De que modo aperfeigoar-me pa-
ra ser melhor?”’

“Noto que a sublimagio é proble-
ma quase insolivel... Que fazer para
resolvé-lo?’’

“Anseio burilar-me, mas como?’’

“Existe a perfeigdo? De que manet-
12 alcanci-la?’’

_O.._

Frequentemente, somos questiona-
dos por trmios do Plano Fisico pelas
indagagoes semelhantes ds que exprr-



77287205, 1O entanto, sene landas e mais
laudas, isso ndo se nos faz possivel.

Dai nos surgiu o propésito de escre-
ver este livro simples, realmente muito
simples, tentando formular respostas;
entretanto, eis que grafamos apenas as
Daginas despretensiosas deste volume,
em torno das questoes propostas, pa-
ginas que nio se destinam somente 40s
amigos que nos honram com pergun-
tas fraternas, mas sim a nos todos, os
espiritos encarnados e desencarnados
que evoluem na Crosta da Terra, ou
que estagiam em derredor dela, atra-
vés de reencarnagoes e desencarnagoes
PUMETOSAS.

_O—_.

Por isso, em nos dirigindo a irmidos
n0ss0S, na experiéncia terrestre, esta-
7m0S falando para nos mesmos.

De nenhuma das consideragées,
aqui expostas, estaremos fora da con-

digido de destinatirios.
— O — ==

Aperfeicoamento e perfeicio cons-
tituem estados de espirito muito longe
um do outro.

Emz razdo disso, ndo estaremos dia-
logando com determinados irmdaos
7205505, € Stm enderecando os assunios
espectalmente a nos mesmos.

.__O_

Somos responsaveis pelo que escre-
vemos, mas reconhecemo-nos inclui-
dos na grande fileira dos espiritos ne-
cessitados de mator clareza a fim de
acertar no trabalho de nossa propriare-
generagio, Situados tal qual nos acha-
77205 NOS 1m241S Aversos canminhos da vi-

Aa.

__O_

Afd&é’ do exposto, este livro se apre-
senta com o titulo *‘Nos”’ porque, de



modo geral, todos estamos em aper-
feigoamento, no encalgo da Perfeigio
que, um dia, no Grande Futuro, a to-
dos nos reunird, mais intensamente,
no Amor Infinito de Nosso Pai.

EMMANUEL
Uberaba, 12 de agosto de 1985

SIMPLIFICA

SE desejas a béngio
da paz, simplifica a ptoptia vida para
que a tranquilidade te favoreca.

_0_

Muitos recottem a0 auxilio dos ou-
tros, esquecendo a necessidade do auxi-
lio a si mesmos.

Encarceram-se no cipoal das preocu-
pagdes sem proveito, adquirindo com-
promissos que lhes prejudicam a senda e
acabam suplicando o socorro da carida-
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