
Se tiveres paciência com os amigos 
de teu grupo social, conseguirás 
vaciná-los contra o delírio da discórdia 
e contra o frio do desânimo. 

— o — 
Se tiveres paciência com o teu pró­

prio corpo, abstendo-te dos desman­
dos da cólera e das extravagâncias da 
alimentação, resguardarás a própria 
saúde. 

— o — 

Se tiveres paciência, saberás cultivar 
a tolerância e a cortesia, nas vias públi­
cas, sobrepondo-te, quase sempre, aos 
assaltos da delinquência. 

- o — 
Se tiveres paciência, a paz em ti se te 

fará clima da esperança e do otimismo, 
que te sustentarão nos caminhos do 
Bem. 

CONQUISTA 
DA PAZ 

PROCURAS apaz... 
Obterás semelhante bênção... 
Não retendo excessos de recursos 

amoedados sem utilidade... 
Não fugindo às obrigações com as 

quais te comprometeste... 
Não cultivando rebeldia, menos­

prezando o trabalho que te sustenta... 
Não mergulhando os próprios sen­

timentos em paixões desenfreadas... 
Não com a indiferança pelas neces­

sidades e provações dos companheiros 



da caminhada humana aos quais a 
própria vida te pede considerar e auxi­
liar... 

A paz virá ao teu encontro, e residi­
rá contigo, sempre que te mantenhas 
na consciência tranquila, sobre os ali­
cerces do teu próprio dever retamente 
cumprido. 

OS DONS 
DE CRISTO 

' 'Mas a graça foi dada a cada um de nós, segundo a medida do dom de 
Cristo." Paulo - Efésios, 4 : 7 . 

.A. alma humana, 
nestes vinte séculos de Cristianismo, é 
uma consciência esclarecida pela ra­
zão, em plena batalha pela conquista 
dos valores iluminativos. 

— o — 
O campo de luta permanece situa­

do em nossa vida íntima. 
Animalidade versus espiritualidade. 

— o — 
Milênios de sombras cristalizadas 

contra a luz nascente. 
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