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XVI
ALIENADOS MENTAIS

Antes de visitarmos as cavernas de sofrimen-
Calderaro instou-me a fazer com ele rapida
a a grande instituto consagrado ao recolhi-
nto de alienados mentais, na Esfera da Crosta.

— Compreenderas, entdo, mais exatamente —-
slicou, generoso, dirigindo-se a mim com a delica-
" deza que lhe é peculiar — a tragédia dos homens
"desencarnados, em pleno desequilibrio das sensacdes,
| Excetuados os casos puramente orgénicos, o louco é
“algtiém que procurou forcar a libertacdo do apren-
" dizado terrestre, por indisciplina ou ignoréncia.
| Temos neste dominio um género de suicidio habil-
¢ mente dissimulado, a auto-eliminacio da harmonia
" mental, pela inconformacéo da alma nos quadros de
luta que a existéncia humana apresenta. Diante da
dor, do obsticulo ou da morte, milhares de pessoas
capitulam, entregando-se, sem resisténcia, & per-
turbacio destruidora, que lhes abre, por fim, as
portas do timule. A principio, sdo meros descon-
tentes e desesperados, que passam despercebidos
mesmo aqueles que os acompanham de mais perto.
Pouco a pouco, no entanto, transformam-se em .
doentes mentais de variadas gradacbes de cura
quase impossivel, portadores que sao de problemas
inextriciveis e ingratos. Imperceptiveis frutos da
desobediéncia, comegam por arruinar o patriménio
fisiolégico que lhes foi confiado na Crosta da: Terra,
e acabam empobrecidos e infortunados. Aflitos e
semi-mortos, sio eles homens e mulheres que desde
oS circulos terrenos padecem, encovados em preci-
picios infernais, por se haverem rebelado aos de-
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signios divinos, preterindo-os, na escola benéfica da
luta aperfeicoadora, pelos caprichos insensatos.

Guardando carinhosamente a observacio, acom-

panhei-o na excursdo matinal ao grande estabele-
cimento, onde os mentecaptos eram em grande
nimero. :

. No primeiro patio que topamos, compacta era
8 quantidade de mulheres desequilibradas, que pa-
lestravam, .

Uma velha de cabelos nevados, mostrando acer-
ba ferocidade no olhar, envergava o uniforme da
casa, como quem arrastasse um vestido real, e
dizia a duas companheiras apaticas:

— Na minha qualidade de marquesa, nio to-
lero a intromissio de médicos inconscientes. Creio
estar presa por motivos secretos de familia, que
averiguarei na primeira oportunidade. Tenho pode-

. r0osos inimigos na Corte; contudo, as minhas ami-
zades sio mais prestigiosas e fiéis,

Baixou a voz, como receando espias ocultos,
e falou ao ouvido de uma das irm#s de sofrimento:

— O Imperador esti interessado em meu caso
e puniri os culpados. Segregaram-me por miseri-
. veis questdes de dinheiro,

Elevando o diapasio, inesperadamente, bradou:
— Todos pagardo! Todos pagario!

B continuava explicando-se com gestos de gran-
| de senhora.

Compungia-me observar a promiscuidade entre
as enfermas encarnadas e as entidades infelizes,
que ali se acotovelavam. Preso ainda ao meu antigo
vezo de curiosidade, tentei estacar, a fim de ouvir
a demente até ao fim, mas o Assistente deu-se
pressa em considerar:

- — N#o nos detenhamos. Infelizmente, atra-
| vessamos vasta galeria de padecimento expiatério,
ronde nossos recursos socorristas nio ofereceriam
vantagens imediatas. Aqui, quase todos os aliena-
dos sdo criaturas que abdicaram a realidade, aten-
do-se a circunstincias do passado sem mais razio
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» Hssa desventurada irma ja possuiu titulos
jbreza em existéncia anterior; perpetrou cla-
faltas, dando expansio as energias cegas
lho e da vaidade. Renascendo em aprepdl-
humilde para o reajustamento impresc_:indwel,
ou-se ante as primeiras provacdes mais rudes
recao benfeitora, reagiu contra os resultados
propria sementeira, entregou o invélucro fisico
eurso de ocorréncias nefastas, e, por .fHIl, si-
ou-se mentalmente em zonas mais baixas da
reonalidade, passando a residir, em pensamento,
‘pretérito de mentiras brilhantes. Agarrou-se,
sperada, as recordacfes da marquesa vaidosa
saldes que ja desapareceram, e perambula nos
4 da deméncia em lastiméaveis condicoes.

Nio déramos muitos pagsos, encontramos novo
tamento, em que sobressaia curiosa dama, ex-
amente nervosa. ;

— Deus me livre de todos, Deus me livre de
! — gritava, inquieta. — Néo voltarei! nunca,
A, .

Aproxima-se, cordata, a enfermeira, e pede:

— Senhora, mais calma! B’ seu marido, que
3 visita. Vamos ao guarda-roupa.

E sorrindo:

— Nio se sente feliz?

.~ — Jamais! — bradava a demente com espan-
semblante de angistia. — Nao quero vé-lo!
0-0, odeio, com tudo o que lhe pertence!

Repetindo expressies de desprezo, inteirigou-se,
do em lamentavel crise de nervos, pglc_) que a
liar da enfermagem houve que requisitar so-
o urgente. ; 3
Desejei reter-me, a fim de estudar a situagao,
8 0 Assistente impediu-mo, esclarecendo:

— Nio percas tempo. Néo remediarias o mal.
sa passagem aqui é rapida. Recomendo apenas
‘o0 reftgio de todos os que se esquecem dos
sentes, pretendendo escapar aos lmpera-

realidade educadora.
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Modificou 2 inflexfio da voz e prosseguiu:

— “Nao asseguramos que todos os. casos do
hospicio se relacionem exclusivamente com esse fa-
tor. Muita gente atravessa este bavoroso tiinel,
premida por exigéncias da prova retificadora; é, no
entanto, forcoso reconhecer gue a maioria encetou
0 pungitivo drama em si mesma. S&0 irméos nOoSs08,
revoltados ante os designios superiores que os con-
duziram a recapitular ensinamentos dificeis, qual o
de se reaproximarem de velhos inimigos por inter-
médio de lacos consanguineos, ou o de enfrentarem
obsticulos aparentemente insuperiveis. '

“Para que se efetue a jornada iluminativa do
espirito é indispensavel deslocar a mente, revolver
as ideias, renovar as eoncepcoes e modificar, inva-
riavelmente, para o bem maior o modo intimo de
ser, tal qual procedemos com o solo na revivificacédo
da lavoura produtiva ou com qualquer instituto
humano em reestruturacio para o progresso geral.
-Negando-se, porém, a alma a receber o auxilio
divino, através dos processos de transformacio in-
cessante que lhe sdo oferecidos, em seu beneficio
préprio, pelas diferentes situacdes de que os dias
se compbem no aprendizado carnal, recolhe-se X
margem da estrada, criando paisagens perturba-
doras com desejos injustificaveis.

“Quase podemos afirmar que noventa em cem
dos casos de loucura, excetuados aqueles que se
originam da incursfio microbiana sobre a matéria
cinzenta, comecam nas consequéncias das faltas

graves que praticamos, com a impaciéncia ou com
a tristeza, isto &, por intermédio de atitudes men-
tais que imprimem deploriveis deflexdes ao cami-
nho daqueles que as acolhem e alimentam. Insta-
ladas essas forcas desequilibrantes no campo intimo,
inicia-se a desintegracdo da harmonia mental ; esta
por vezes perdura, ndo s6 numa existéncia, mas em
varias delas, até que o interessado se disponha, com
fidelidade, a valer-se das béncios divinas que o
aljofram. para restabelecer a tranquilidade ¢ a
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orientador — que em es an ;
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| _ Niio te impressiones. A morte fisica néo
vdifica de sibito as inteligéncias votadas ao mal,
o duélo da luz com a sombra se adstringe aos
eitos efrculos carnais.

Logo apbs, éramos surpreendidos por dois ve-
os ‘atoleimados, a pronunciar frases desco-

O tempo — elucidou o orientador, indican-
o acaba sempre por denunciar a nossa posi-

gio verdadeira. Quando a criatura ndo haja feito
‘da existéncia o sacerddcio de trabalho construtivo,
| que nos cumpre na Terra, o8 fendmenos senis do
‘eorpo sdo mais tristes para a alma, pois, neste
~ easo, o individuo ja4 ndo domina as conveniéncias

‘forjadas pelo imediatismo humano, patenteando-se-
-lhe a fixacdo da mente mnos impulsos inferiores.
Milhtes de irmfos nossos permanecem, séculos afo-
" ta, na fase infantil do entendimento, por no se
animarem ao esforco de melhoria prépria. Enquanto
recebem a transitoria cooperagido de satide fisica
velativa, das convencdes terrenas, das possibilidades
financeiras e.das variadas impressfes passageiras
quo a existéncia na Crosta Planetaria oferecem 208
. que passam pela carne, esteiam-Se nos titulos de
. cidaddos que a sociedade lhes confere; logo, porém,
‘que visitados pelo morbo, pela escassez de recursos
‘ou pela decrepitude, revelam a infancia espiritual
‘em que jazem: voltam a ser criancas, nio obstante
‘2 idade provecta manifestada pelo veiculo de 0SSoS,
por se haverem excessivamente demorado nos sitios
superficiais da vida.

A exposicio nio podia ser mais l6gica; todavia,
examinando aquele vasto ambiente, onde tantos
" Joucos de ambos os sexos modorravam distantes

" do realismo do mundo, sem a mais leve perspectiva
" de desencarnacdo proxima, pensei nas criaturas que
|34 renascem imperfeitas e perturbadas; nas crian-

vas atrasadas e nos mocos em luta com a deméncia
onil; nas fobias sem niimero que amofinam pes-
respeitaveis e prestativas, golicitei, entgo, do

b

i




208 ANDRE LUIZ

instrutor esclarecimentos sobre os quadros de sofri-
mento desse jaez, que de improviso assaltam os
ambientes domésticos mais distintos.

O Assistente ndo se surpreendeu, & observou:

— Hstudamos aqui, André, a messe das semen-
teiras, assim do presente, como do passado. Ponde-
ramos nio s6 a aprendizagem de uma- existéncia
efémera, mas também a romagem da alma nos
caminhos infinitos da vida, da vida impefecivel
que segue sempre, vencendo as imposicoes e as
injuncdes da forma, purificando-se e santificando-se
cada dia. Verificaras conosco afligente quadro de
padecimentos espirituais, e é provavel que apreen-
das, num hospicio humano, algo dos desequili-
brios que afetam a mente desviada das Leis Uni-
versais. Em verdade, na alienacio mental comeca
a ‘“descida da alma 3as zonas inferiores da morte”.
Através do manicomio é possivel entender, de certo
moco, a loucura dos homens e das mulheres que,
aparentemente equilibrados no campo social da
Crosta Terrestre, onde permutam os eternos valores
divinos por satisfacdes ilusérias imediatas, sio rele-
gados depois, além do sepulero, a inominavel deses-
pero do sentimento. Quanto as perturbacbes que
acompanham a alma no renascimento ou na infincia
do corpo, na juventude ou na senilidade, & mister
reconhecer que o desequilibrio comeca na inobser-
vancia da Lei, como a expiacio se inicia no crime.

~ Adotada a conduta em desacordo com a realidade,

encontra o espirito, invariavelmente, em todos os
circulos onde se veja, os efeitos da prépria acio.
Seja nos mecanismos da hereditariedade fisiolégicea,
seja fora de sua influéncia, a mente, encarnada ou

- ndo, revela-se na colheita do que haja semeado, no

campo de evolucdo do esforco comum, no monte da
elevacio pela pratica do sumo bem, ou no vale
expiatorio pelo exercicio do mal.

O Assistente, que se dispunha a retirar-se,

- fitou-me demoradamente, e rematou:

— O louco, em geral, considerando-se nio s6
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