ESTAS AFLITO ?

Egid alguém entre vds aflito? Ore,
Tiaco: -56: =13

A maioria das pessoas inguietas pede alivio, apressa-
dnmente, como se a consolagio real fésse obra de impro-
vigo, a impor-se de fora para dentro.

Se tens fé, meu amigo, aprende a orar nas situacdes
dificels. Toéda aflicio tem uma ecausa. Nio é preciso,
porém, gue o médico ou o sacerdote venha indica-la aos
teus olhos.

Geralmente, nossas anglistias se radicam em nossa
propria leviandade no trato com a vida, quando ndo pro-
pede de reprovavels deslizes nas existénclas anferiores.
o o érro é de hoje, repareamo-lo, enguanto respiramos no
enminho daguél® gue ofendemos; se as sombras chegam
de ontem, demonstremos coragem e valor moral, desfa-
pendo-as, através do trabalho perseverante no bem.

Be a inguietacio te bate 4 porta, busca a prece e
medita. Amigos espirituais, benfeitores de tua paz intima,
peudiriio em teu socorro, inspirando-te o roteiro a seguir,
¢om palavras consoladoras e reconstrutivas, em forma de
pensamentos santificantes.

- Humilhaste alguém ? solicita desculpas e corrige o
Arro impensado.

COredores atormentam-te ? Habitua-te a comer e ves-
W, de acirdo com as tuas possibilidades e paga os teus
(ébitos com paciéncla.
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ESTAS DOENTE ?

E a oragdo da fé. salvard | doente ¢ o Senhor o levantard.
Tiago =6: 15.

Tadas as criaturas humanas adoecem, todavia, sio
raras aquelas gue cogitam de cura real. Se te encontras
enférmo, nio acredites que acdo medicamentosa, através
da hoca ou dos poros, te possa restaurar integralmente.
O comprimido ajuda, a injecdo melhora, entretanto,
nunca te esquecas de que os verdadeiros males procedem
to coracdo.

A mente é fonte criadora. A vida, pouco a pouco,
plasma em térno de teus passos, aquilo que desejas.

De que vale a medicacio exterior, se prossegues,
iriste, acabrunhado ou insubmisso? De outras wézes,
pedes o socorro @ médicos humanos ou de benfeitores es-
pirituais, mas, em surgindo as melhoras primeiras, aban-
donas o remédio ou o conselho salutar e voltas aos mes-
mos abusos que te eonduziram & enfermidade. Como re-
penerar a salide se perdes longas horas na posicdo da
wolera ou do desinimo ? A indignacao rara, quando justa
o construtiva no interésse geral, & sempre um bem, se sa-
bemos orientd-la em servigos de elevagdo, contudo, a in-
dignacio diaria, a proposito de tudo, de todos e de nos
mesmos, é um habito pernicioso, de conseguéncias im-
previgiveis.

O desalento, por sua vez, é clima anestesiante, dque
Snsorpece & desirGl.
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