' %ﬂdﬂrmrumqulhe
i desde a manifestacio do estran-
preocupado
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traca principios universais que nio podemos trair.
gubordinados & evolucio, como avancar sem lhe
acatarmos a ordem de harmonia e progresso? A
jdeia fixa pode operar a indefinida estagnacio da
vida mental no tempo.

Simbolizemos o estagio da alma, na Terra,
através da reencarnacao, como sendo valioga linha
de frente, na batalha pelo aperfeicoamento indivi-
dual e coletivo, batalha em que o coracio deve
armar-se de ideias santificantes para conquistar a
gublimacio de si mesmo, a mais alta vitéria. A
mente é o soldado em luta. Ganhando denodada-
mente o combate em que se empenhou, tio logo
seja conduzida as afericdes da morte sobe verti-
calmente para a vanguarda, na direcao da Esfera
Superior, expressando-se-lhe o triunfo por eleva-
cao de nivel. Entretanto, se fracassa, e semelhan-
te perda é quase sempre a resultante da inedria
ou da rebeldia, volta horizontalmente, nos acertos
da morte, para a retaguarda, onde se confunde
com os desajustados de toda espécie, para inde-
terminado periodo de tratamento. Em qualquer
frente de luta terrestre, a retaguarda é a faixa
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nio tomamos conhecimento dos minutos. Satisfa-
zendo 20s nossos ideais ou interesses mais intimos,
os dias voam céleres, ao passo que, em companhia
do sofrimento e da apreensdo, temos a ideia de que
o tempo estd inexoravelmente parado. E quando
nao nos esforcamos por superar a c¢dmara lenta
da anghstia, a ideia aflitiva ou obcecante nos cor-
réi a vida mental, levando-pos a fixagdo. Chegados
a essa fase, o tempo como que se cristaliza dentro
de nos, porque passamos a gravitar, em Espirito,
em torno do ponto nevrilgico de nosso desajus-
te. Qualquer grande perturbacéo interior, chame-se
paixiao ou desdnimo, crueldade ou vinganca, ciime
ou desespero, pode imobilizar-nos por tempo inde-
finivel em suas malhas de sombra, quando nos re-
belamos contra o imperativo de marcha incessante
com o Sumo Bem. Analisemos ainda o nosso sim-
bolo do combate. O relégio inflexivel assinala o
mesmo hordrio para todos, entretanto, o tempo é
leve para os que triunfaram e pesado para os que
perderam. Com os vencedores, os dias sdo felici-
dade e louvor e com os vencidos sdo amargura e
Jagrimas. Quando nos nio desvencilhamos dos pen-
samentos de flagelacdo e derrota, através do tra-
balho constante pela nossa renovacgao e progresso.
transformamo-nos em fantasmas de aflicio e de-
salento, mutilados em nossas melhores esperancas
ou encafurnados em nossas chagas intimas. E quan-
do a morte nos surpreende nessas condices, acen-
tuando-se-nos entio a experiéncia subjetiva, se a
alma ndo se dispde ao esforco herdico da suprema
rentincia, com facilidade emaranha-se nos proble-
mas da fixacdo, atravessando anos e anos, e por
vezes séculos na repeticio de reminiscéncias desa-
gradaveis, das quais se nutre e vive. N#o se in-
'tmndoporoutroassuntnanﬁoserodaprﬁ-
pria dor, da prépria ociosidade ou do préprio 6dio,
a criatura desencarnada, ensimesmando-se, é seme-
1hante ao animal no sono letdrgico da

Isola-se do mundo externo, vibrando tdo somente
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ao redor do de'sequﬂ.ihrio oculto em que se com-
raz. Nada mais ouve, nada mais vé e nada mais
sente, além da esfera desvairada de si mesma.

Revestia-se 0 assunto cje imenso interesse para
minhas observacoes pessoals.

Em muitas ocasides, sondara de perto as cons-
ciéncias que dormitam, ap6s a morte, quais mi-
mias espirituais. E lembrei-as ao Assistente, que
nos disse, atencioso:

— Sim, a mente estacioniria na desercao da
Lei, durante o repouso habitual em que se imobi-
liza, além do tGmulo, sofre angustiosos pesadelos,
despertando quase sempre em plena alienacao, que
pode persistir por muito tempo, cultivando apaixo-
nadamente as impressdes em que julga encontrar
a propria felicidade.

— E qual o remédio mais adequado a sitna-
¢io? — inquiri, respeitoso.

— Muitas dessas almas desorientadas — co-
mentou o instrutor — por fim se entediam do
mal e procuram a regeneraciao por Si mesmas, ao
passo que outras, em nossas tarefas de assisténcia,
acordam para as novas responsabilidades que lhes
competem no préprio reajuste. Sao os soldados
feridos buscando corresponder as missdes de amor
que lhes visitam o pouso de restauracdo. Enten-
gﬁm 0 impositivo da luta dignificante a que foram

amados e, ajudando aos que os ajudam, regres-
m 80 bom combate, em cujas linhas se acomodam
ﬂutra‘:s Servigo que lhes é possivel desempenhar.
e’nl'z.?rém' recalcitrantes e inconformadas, séo

U Ae dmcmt}g ao retorno & batalha para
Theram. A o, prostracéo a que se reco-
siciio Exép cia no corpo de carne, em po-
m@mﬁm. semelhante a um choque de longa
cer-ge. po. due a alma é convidada a restabele-
Para 1850, tomamos o concurso de afeiches

Siese.
intere"““"'-"‘f"(Itle':iass;il:.vmclm:ptemplc: familiar.

~ Mas, nesses casos, a reencarnagio ser& com-
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pulsoria, assim como um ato de violéncia? — per-
guntou Hilario com atencao.

— Que fazemos na Terra — disse o Assistente
— quando surge um louco em nossa casa? nao
passamos a agsumir a responsabilidade do trata-
mento? Aguardaremos qualquer resolucao do alie-
nado mental, no que tange as medidas indispen-
saveis a restauracao do seu equilibrio? E’ certo
que nos cabe o dever de honrar a consciéncia livre,
capaz de decidir por si mesma nos variados pro-
blemas da luta evolutiva, entretanto, a frente do
irmao irresponsavel e enfermo, a nossa colaboragao
gignifica amizade fiel, ainda que essa colaboracao
expresse doloroso processo de reequilibrio em seu
favor.

Apés ligeira pausa, continuou:

__ A reencarnacao, em tais circunstancias, é
o mesmo que conduzir o doente inerte a certa ma-
quina de friccdo para o necessario despertamento.
intimamente justaposta ao campo celular, a alma

é a feliz prisioneira do equipamento fisico, no qual

influencia o mundo atdmico e é por ele influenciada,
sofrendo os atritos que lhe objetivam a recupe-
racio. .
Os significativos apontamentos convidavam-nos
a meditar e aprender.

Impressionado, considerei:

— Em virtude de semelhantes fixacdes, é que
vemos entidades padecendo deploravel amnésia.
Quando se comunicam com 08 irmaos encarnados,
nao conservam exata lembranca genao dos assun-
tos em que se lhes encravam as preocupacoes €,
quando permutam impressoes conosco, assemelham-
-se a psicosicos renitentes...

—_ Jaso mesmo. Por esse motivo, requerem ha-

desajuste em que se véem, essas eriaturas tornam
2 realidade, de stbito? — perguntei com interesse.
— Nem sempre.
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E 1m1.mmmdo novo entono a voz, o Assistente
continuou:

— Na maioria das vezes, o soerguimento é
vagaroso. Podemos comprovar isso no estudo das
criancas retardadas, que exprimem dolorosos enig-
mas para o mundo... Somente o extremado amor
dos pais e dos familiares consegue infundir calor e
vitalidade a esses entezinhos que, nio raro, se demo-
ram por muitos anos na matéria densa, como apén-
dices torturados da sociedade terrestre, curtindo
sofrimentos que parecem injustificaveis e egtranhos
e que constituem para eles a medicacdo vidvel.
E’ possivel auscultar ainda a verdade de nossa
assertiva, nos chamados esquizofrénicos e nos pa-
ranbicos que perderant o senso das proporcdes, si-
tuando-se em falso conceito de si mesmos. Quase
todas as perturbacdes congeniais da mente, na cria-
tura reencarnada, dizem respeito a fixacoes que
lhe antecederam a volta ao mundo. E, em muitos
casos, os Espiritos enleados nesses dbices seguem
do berco ao tumulo em recuperacao gradativa, ex-
perimentando choques benéficos, através das tera-
péuticas humanas e das exigéncias do:qeeucas._dgs
imposicoes dos costumes e dos conflifos SOCIAIs,
deles retirando as vantagens do que podemos con-
giderar por «extroversaos indispensavel 2 cura das
psicoses de que g0 po res. ~

A conversagio era instrutiva e sugena-nos
importantes estudos, entretanto, servicos outros
aguardavam o Assistente, motive por que a inter-
rompemos:

P, T P



