
Quem se humilha sabe achar 
A senda de elevação; 
O rio pousa no mar 
Por rebaixar-se no chão. 

Bóris Freire 

TROVAS DA AMIZADE 

Um berço que se levanta 
Lembra lavoura perfeita: 
A vida cultiva a planta, 
A morte expõe a colheita. 

José Albano 

Ensinamento que vejo 
Na cartilha da verdade: 
Quem diminui o desejo 
Aumenta a felicidade. 

Ulisses Bezerra 

* 

Religião verdadeira: 
Amor servindo é o que é; 
Mas temos na Terra inteira 
Muitas maneira de fé. 

Franklin de Almeida 



Lição que aprendi sem custo 
Conforme a Sabedoria: 
Só o tempo mostra o justo, 
Os maus se mostram num dia. 

Marcelo Gama 

O homem, mesmo o mais forte, 
Vara esta luta sofrida: 
Quer libertar-se da morte, 
Mas nunca foge da vida. 

Noel de Carvalho 

•i: 

Estradas embaraçosas. 
Não as conheces de todo. . . 
Roseira que te dá rosas 
Tem as raízes no lodo. 

Milton da Cruz 

A treva zomba da luz, 
Chega, assombra e se desata. 
Mas a luz transforma a treva 
Num mar de beleza e prata. 

Auta de Souza 

Compreensão, — falou um mestre, — 
A nosso ver, é uma flor 
Que no caminho terrestre 
Só nasce e cresce na dor. 

Lopes Sá 

* 

Aima sublime no mundo 
Quando age e se revela, 
Nove em cada dez pessoas 
Reúnem-se contra ela. 

Casimiro Cunha 



Ordenação lapidar 
Da Providência Divina: 
Se desejas trabalhar. 
Nunca te falta oficina. 

Lourenço Prado 

ATO DE CONFIANÇA 

Alma fraterna e boa, em teu caminho. 
Quando a vida pareça dor que se condensa, 
Qual tempestade arrasadora e imensa, 
Constrangendo-te o peito a terrível pesar, 
Não te rendas às trevas da revolta, 
E ante a sombra do mal que te injuria, 
Ouve o Tempo a falar-te em novo dia: 
— Amparar e seguir, esperar e esperar. . . 

Quanta gente no mundo, a esta mesma hora, 
Traz o cérebro em fogo e o coração vazio, 
Atravessando a noite a tiritar com frio 
E debalde buscando o refúgio de um lar!. . . 
É o doente esquecido na calçada, 
Ê a criança largada aos recantos da rua. . . 
E, ao lado de quem chora, a vida continua 
— Socorrendo e lenindo, a esperar e a esperar. .. 


