
Agua da Vida 

Na Terra, a água é o ingrediente mais 
expressivo da vida orgânica. 

*** 

No seio morno do mar nasceram os 
embriões de toda existência física. 

Sem a presença dos rios, o homem 
não construiria a cidade e sem o apoio da 
chuva, ninguém colheria os frutos do 
campo. 

Para que a vitalidade garanta a força 
corpórea, é preciso que a água amasse 
o pão das criaturas e para que a saúde 
humana seja mantida, quase sempre é 
indispensável seja ela o veículo da me­
dicação que o socorre. 

*** 

Assim como a água, preciosa e neces-

sária ao progresso e à segurança do 
mundo, é também a piedade no campo 
espiritual de nossas relações uns com os 
outros. 

*** 

Sem a piedade das mães que morrem, 
renunciando a si mesmas, não conhece­
ríamos o conforto do lar; sem a piedade 
dos que ensinam, humilhando tanta vez 
a si próprios, a ignorância seria noite in­
vencível; e sem a piedade do amor fra­
terno que perdoa sem condições, o ódio 
entre as criaturas seria qual veneno vo­
lante e destruidor. 

*** 

Piedade! Piedade!... 
Guarda-a contigo no coração e no cé-



rebro, para que o sentimento e a idéia te 
plasmem, onde estiveres, a palavra que 
reanime e que ajude; e conserva-a, lim­
pa, em tuas atitudes e em tuas mãos para 
que o trabalho que te verte do roteiro se­
ja bênção de luz a clarear-te o caminho! 

Recorda-te de que não prescindimos 
da piedade que regenera e levanta, a 
fim de que, ofertando-a hoje, possas 
recebê-la amanhã no dia de tua dor. 

E, usando-o por água pura da vida, em 
todos os momentos, lembra-te de que a 
Terra, generosa e fecunda, revela, em 
toda parte, a Compaixão de Deus. 

Antônimos Cristãos 

Na linguagem da ação cristã, existe 
uma tabela de antônimos para atitudes 
que não nos convém esquecer, a fim de 
que nos fixemos no dever a cumprir. 

*** 

Da extensa lista, reportamo-nos a al­
guns dos mais importantes, como sejam: 

intransigência-tolerância; 
aspereza - brandura; 
irritação - serenidade; 
crítica - benevolência; 
condenação - bênção; 
injúria - olvido; 
ofensa - desculpa; 
ataque - perdão; 
censura - auxílio; 
incompreensão - entendimento; 
ignorância - instrução; 


