
para o Mais Alto, não te detenhas no de­
sejo ruinoso de morrer e sim vale-te da 
oportunidade de lutar, replantando o 
campo de teus ideais e aspirações, por­
que se cada existência no corpo é senda 
para o sepulcro, a fim de tudo reajustar­
mos, cada dia é tempo de dar novas ma­
neiras às nossas resoluções e aos nossos 
gestos, tudo renovando e tudo redimin­
do para a exaltação do Infinito Bem. 

Emmanuel 

Realidade 

Quem trabalha para o Bem, 
Sem qualquer reclamação, 
Está sob a Lei de Deus 
No esforço de elevação. 
Mas quem fere os semelhantes 
Com lâminas da tristeza, 
Não está na Lei de Deus, 
Nem da própria Natureza. 

Casimiro Cunha 


