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A Vida na [dade Média

Embora a época em que nos detemos,
em torno de 1350, século XIV, estivéssemos
caminhando para a Renascenca, os fortes lia-
mes entre o obscuro primeiro periodo medieval
e o inicio do segundo, com a organizac¢do das
monarquias pos-carolingeas, ndo ofereciam ri-
sonhas perspectivas a vida social.

Para que o leitor compreenda o que sig-
nificaram os tempos medievais, no que tange a
vida em si das pessoas, faco uma breve sintese:

A Idade Média tradicionalmente divide-
se em dois periodos. A primeira parte, que vai
de 400 a 800 d.C, é considerada por muitos
uma noite de nossa historia.

Essa fase inicial do periodo medieval
permanece mais esquecida, porque a estrutura-
cdo politico-administrativa, que deu grande
impulso a futura definicdo das diversas nacio-
nalidades, surgiu apenas em seu ultimo século,
o oitavo de nossa era, com a dinastia caro-
lingea, fundada por Carlos Martel e cujo mais
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destacado representante foi o imperador Carlos
Magno.

Nesse periodo lugubre, fermentaram as
ideias maniqueistas de Céu e Inferno, que se
perpetuaram até a Renascenga, nos séculos XV
e XVI, e avangaram pelos séculos posteriores,
com as profundas marcas religiosas da Reforma
e da Contra-Reforma. Como nos assevera Ma-
rio Domingues:

(...) nunca chegaremos a conhecer o
Homem medieval sem nos integrarmos mental-
mente na época em que ele viveu, sem respirar-
mos, por um esfor¢co prodigioso de vontade, a
atmosfera em que ele se criou, toda povoada de
anjos e demonios, de visbes luminosas do
Paraiso e aparigtes tenebrosas do Inferno.

Destaca-se, no fim desse periodo medi-
eval, de modo especial na Franga, o surgimento
e crescimento progressivo do feudalismo, que
fortaleceu o poder dos nobres. Estes, encastela-
dos em seus feudos, arrostavam a autoridade
real.

De 800 até 1453 d.C — ano da tomada
de Constantinopla pelos turcos e queda do
Império Bizantino — temos o segundo periodo
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da Idade Média.

A partir do ano 1000, o feudalismo co-
mecou a enfraquecer-se com o fortalecimento
das monarquias nacionais € consequente au-
mento do poder real, que atingiu seu dpice com
o absolutismo francés de Luiz XIV, o Rei Sol,
no século XVII — absolutismo, alias, contes-
tado e revisto pela burguesia por meio da Revo-
lucdo Francesa em 1789.

E preciso ressaltar que, no pequeno pe-
daco de terra, Portugal, onde ocorreu a triste
historia de Inés de Castro, o poder feudal ndo
alcancou os extremos de preservagdo da terra e
da autoridade que observamos na Franca.

Chegamos a 1350, epicentro de nosso
livro, com as classes sociais divididas em no-
breza, clero e povo. Essas classes formavam os
trés Estados, que participavam das Cortes, de-
nominacdo das assembléias periodicas que se
realizavam com a presenga real.

No clero ndo me deterei, porquanto ha
numerosos estudos historicos e religiosos a res-
peito. Ressalto que, na vida de Inés e D. Pedro,
ha a participacdo de membros da Igreja que,
com seu respeito a dor, escreveram belas e
comoventes paginas de amor e solidariedade.
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Haja vista, naqueles momentos de agu-
do sofrimento, a nobre presenca da freira do
Convento de Santa Clara, ataviando o corpo de
In€s deformado pelo cepo, e a do Bispo da
Guarda, D. Gil, que coonestou em 1360 — ja
durante o reinado de D. Pedro — o casamento
do entdo principe herdeiro com Inés, realizado
antes do falecimento da bela galega bastarda.

Vale lembrar que o clero atuava, do
ponto de vista politico e militar, em Portugal,
por meio de ordens armadas: as Ordens dos
Hospitalarios, de Avis, de Santiago (esta com
raizes em Castela) e a Ordem do Cristo, fun-
dada por D. Dinis.

Todas com importante participacdo na
vida do reino, ndo obstante seu natural declinio
com a expulsdo dos sarracenos e o fim das
Cruzadas.

Falando da nobreza e da realeza, recor-
demo-nos dos castelos de pedra frios, escuros,
umidos, sem conforto. As condi¢Ges de higiene
e as agruras da vida ascética limitavam a idade
util das gentes, com os sofrimentos fisicos e
morais € as mortes prematuras.

Os filhos dos nobres muito precoce-
mente participavam de exercicios militares
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incompativeis com sua idade. Pela auséncia de
perspectivas, atingiam o fim da juventude limi-
tados pelos poucos ideais inerentes a nobreza:

— a defesa de suas terras, a inaudita
violéncia na pilhagem do vizinho ou de cara-
vanas descuidadas que passavam em Sseus
dominios e as guerras forjadas com outros
nobres mais fracos para de seus bens se
apropriar; 20,

— as guerras maiores, ora com o Ini-
migo de outros reinos, como em Portugal
ocorria com respeito aos reinos hispanicos da
Peninsula, sobretudo Castela, ora com o ini-
migo maior com que toda a Peninsula convi-
via desde 709: a invasao sarracena,

— a cobranca de impostos e taxas
humilhantes, cerceando a vida aos pobres
camponeses e pequenos artesdos. Algumas
dessas taxas feudais somente foram abolidas
na Franga séculos mais tarde, a partir de
1789.

— a presenca da nobreza na Cavalaria,
com seu respeitavel codigo de ética, em que a
dignidade e a decéncia eram fundamentais.

A excecdo de suas atividades bélicas e
da cavalaria, os nobres nfo estimulavam os
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filhos ao exercicio de profissdes, ndo culti-
vavam 0 COmeErcio € muitas vezes se viam cons-
trangidos a empenhar as filhas em casamento
com agiotas de que se socorriam.

Essa visdo distorcida, entre outros as-
pectos, fez com que a nobreza perdesse terreno
a crescente influéncia da burguesia, composta
de artes@os, pequenos proprietarios, comercian-
tes e profissionais especializados, como mé-
dicos e juristas, oriundos de universidades
criadas na época, sob a influéncia dos reis,
como a Universidade de Coimbra, fundada por
D. Dinis.

Os monarcas pretendiam provocar, com
sua a¢do no campo da cultura, também o enfra-
quecimento do poder dos nobres e do clero.

A burguesia foi, assim, sedimentando-
se com maior vigor, fortalecendo o Terceiro
Estado e aumentando-lhe o poder nas j4 citadas
Cortes.

Com sua composi¢do heterogénea, essa
classe social emergente era mais aliada dos reis,
na época que destacamos, do que a propria no-
breza, perdida em sua acanhada meta de

preservar o est()mago, o relativo conforto e as
suas terras.
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Quanto ao povo, fundamentalmente re-
presentado por camponeses € pequenos arte-
sd0s, o sofrimento era muito maior.

Se poucos nobres davam-se ao luxo de
lavar as mfos em uma bacia de prata, enxu-
gando-as com toalhas debruadas de dois palmos
de largura, igualmente poucos membros do po-
vo se destacavam da condicdo miseravel que
lhes infligia duros sofrimentos.

Moravam mal, sem o minimo conforto,
passavam frio e fome e eram os primeiros a so-
frer os embates das crises frequentes, decor-
rentes dos rigores do inverno, das guerras e das
pestes.

As crianc¢as deixavam de sé-lo em tenra
idade, trabalhando escravizadas por superiores
que ndo eram necessariamente nobres.

Os jovens continuavam a saga de seus
pais, sem estudo ou outras perspectivas além
das suas atribuicdes rotineiras e desgastantes.

Entre os pequenos artesdos, comercian-
tes e camponeses, aqueles que conseguiam
destacar-se sofriam tais agruras em menor
intensidade, mais assemelhados a nobreza.

Na Idade Média, a vida era dificil para
todos, independendo da classe social a que
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pertenciam.

Sobreviver aos 40 anos ja era privilégio,
até porque as guerras e as pestes faziam parte
das desilusdes cotidianas. Sob a luz mortica dos
candeeiros, contabilizavam-se as perdas inelu-
taveis, e se excogitava sobre os efeitos das fre-
quentes pestes.

Nos anos que antecederam a dolorosa
tragédia que envolveu Inés de Castro, entre
1347 e 1352, a Europa prestou contas a Peste
Negra, provavelmente trazida da longinqua
Crimeia por navegantes genoveses.

A Grande Peste atingiu em peso a Eu-
ropa Ocidental, com incursdes pela Sicilia,
Franca, Inglaterra, Peninsula Ibérica e Europa
Central, avancando até a Escandinavia e con-
fins da Polonia e Russia. Ceifou 25 milhdes de
vitimas, nimero correspondente a 1/3 da entdo
populacdo da Europa Ocidental.

Em Portugal, agravando os efeitos da
peste, terrivel seca assolou o pais dois anos an-
tes da morte de D. Afonso IV, creditando o
povo tal flagelo a decapitacio de Inés de
Castro.

N3io era facil viver na Idade Média, com
a privagdo de tudo e até dos anseios afetivos...
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