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Ante as lutas da v ida, q u a n d o o 
m u n d o te i m p o n h a ao espí r i to o 
gos to a m a r g o da so l i dão e da 
de r ro ta . . . 

E rgue o pensamen to a Deus e 
c o n f i a e m Deus, p o r q u e Deus não te 
a b a n d o n a e t o m a r á tuas a f l i ções e 
tuas lág r imas para a l imen ta r c o m 
elas a luz d a esperança , po rque , 
quase sempre , é c o m a luz da 
esperança d o s apa ren temen te 
venc idos que Deus i l um ina o 
c a m i n h o d o s vencedores que estão 
sempre ag indo e se rv indo na 
cons t r ução do M u n d o Me lhor . 

E M M A N U E L 
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T O M A D A S DE S O M B R A 

O assunto parece es t r anho : 
Tomadas de obsessão ... 
No en tan to , elas são qua is são 
E su rgem por onde vais ; 
C o m e ç a m f r e q ü e n t e m e n t e 
Nas palavras do c a m i n h o , 
Quais se fossem seda ou l inho, 
Gua rdando f inos punha is . 

Aqu i , uma que i xa a m a r g a 
Recorda b r a n d o c o c h i c h o , 
A t i rando lama ou l ixo 
Sobre a c o n d u t a de a l g u é m ; 
Al i , a conversa l inda, 
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Na t ransmissão de um recado, 
Lembra um d o c e envenenado , 
Ma tando a f o r ç a do b e m . 

Aparecem sob a f o r m a 
De c i ú m e ou desavença, 
De desa jus te que pensa 
Ou p re tende o que não é ... 
Faz-se impressão negat iva 
De cer ta m a n c h a na est rada, 
Uma frase desas t rada 
Que nasce onde fal ta a fé. 

A lma quer ida , se buscas 
A paz segura de Cr is to, 
Crê, t raba lha e a tende a is to : 
Não uses o ve rbo em vão ... 
Re lembra que Deus nos c h a m a 
Para a judar e servir, 
Que a nova luz do porv i r 
Nascerá do co ração . 

MARIA DOLORES 
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VALORES ÍNT IMOS 

Mui ta gen te j u l ga i ngênuo 
qua lque r interesse pe la aqu is i ção 
d o s va lores ín t imos. 

Supõe-se, de m o d o gera l , que a 
bo lsa far ta e o ce le i ro r ico reso lvem 
os p rob lemas da v ida. 

En t re tan to , o b i n ô m i o 
co rpo -a lma rec lama a tenções 
idênt icas, tan to para um q u a n t o 
para o ou t ro . 

Para a sus ten tação do c o r p o 
bastam as prev isões necessár ias, 
na f o rmação de recursos bás icos 
de manu tenção , c o m o sejam o 
t ra tamento conven ien te das fon tes , 
a a l imentação ba lanceada, a r o u p a 
nas c o n d i ç õ e s prec isas, o amb ien te 
h ig iên ico e a med i c i na segura . 

Para isso, a evo lução do 
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