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Ante as lutas da vida, quando o
mundo te imponha ao espirito o
gosto amargo da solidao eda
derrota ...

Espiritos Diversos

Ergue o pensamento a Deus e
confiaem Deus, porque Deus nao te
abandona e tomaratuas aflicoes e
tuas lagrimas para alimentar com
elas a luz da esperanca, porque,
quase sempre, é com a luz da
esperanca dos aparentemente
vencidos que Deus ilumina o
caminho dos vencedores que estao
sempre agindo e servindo na
construgcao do Mundo Melhor.

EMMANUEL
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TOMADAS DE SOMBRA

O assunto parece estranho:
Tomadas de obsesséao ...

No entanto, elas sao quais sao
E surgem por onde vais;
Comegam freqlientemente
Nas palavras do caminho,
Quais se fossem seda ou linho,
Guardando finos punhais.

Aqui, uma queixa amarga
Recorda brando cochicho,
Atirando lama ou lixo
Sobre a conduta de alguém;
Ali, aconversa linda,
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Na transmissao de um recado,
Lembra um doce envenenado,
Matando a forca do bem.

Aparecem sob a forma

De ciume ou desavenga,

De desajuste que pensa

Ou pretende o que nao é ...
Faz-se impressao negativa
De certa mancha na estrada,
Uma frase desastrada

Que nasce onde falta a fe.

Alma querida, se buscas

A paz segura de Cristo,

Cré, trabalha e atende a isto:
Nao uses o verbo em vao ...
Relembra que Deus nos chama
Para ajudar e servir,

Que a nova luz do porvir
Nascera do coracao.

MARIA DOLORES
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VALORES INTIMOS

Muita gente julga ingénuo
qualquer interesse pela aquisicao
dos valores intimos.

Supoe-se,de modo geral, que a
bolsafartae o celeirorico resolvem
os problemas da vida.

Entretanto, o binédmio
corpo-alma reclama atencoes
idénticas, tanto para um quanto
para o outro.

Para a sustentacao do corpo
bastam as previsoes necessarias,
na formacgao de recursos basicos
de manutencgao, como sejam o
tratamento conveniente das fontes,
a alimentagao balanceada, a roupa
nas condicoes precisas, o ambiente
higiénico e a medicina segura.

Para isso, a evolucao do
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