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Não menospreze tan to a m i n h a d o r ! 
T raba lho no. teatro hones tamen te 
Para manter aqui meu pai ve lho e 

doente. . . 
E em c h o r o convu ls i vo , esc la receu : 
- Essa atr iz de que fala... Essa 

j ovem sou eu. . . 

MARIA DOLORES 
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FALANDO, AGES 

Se g randes p r o b l e m a s te 
ass ina lam a v ida, não cons ide res 
por in fan t i l i dade o s o f r i m e n t o dos 
ou t ros . 

Fa lando, ages. 
Onde não possas auxi l iar , 

o fe rece o apo io da o ração . 
No t ra to de ter ra em que não se 

te faça possível o cu l t i vo do bem, 
não p lantes o ma l . 

Não dest ruas, o n d e não 
consegues reconst ru i r . 

Guardas talvez c o m s impat ia as 
a legações dos acusadores , mas 
não te esqueças de que Deus ouve 
o c h o r o dos acusados que são 
t a m b é m teus i rmãos. 

Se foste mu t i l ado e já te 
mov imen tas c o m apo io de pernas 

115 



Francisco Candido Xavier 

mecân i cas ou sem eias, não 
menosprezes a m á g o a de a lguém 
que se que i xa de u m a unha 
encravada. 

Toda d i f i cu ldade é impor tan te . 
Qua lque r do r se reveste de 

s ign i f i cação que p rec i samos 
c o m p r e e n d e r . 

Ouve os cansados e os t r is tes, 
os deso r i en tados e os doen tes , 
e rguendo - l hes a fé c o m a f o r ç a da 
b o n d a d e e da esperança . 

A inda m e s m o para aque le 
c o m p a n h e i r o que te pareça 
t resma lhado ou pe rd ido , ende reça 
as tuas me lho res palavras de paz e 
amor p o r q u e talvez seja esse, que 
pelas exper iênc ias so f r idas , no d ia 
de tua p rovação ou de tua dor , c o m 
mais segurança , te abençoa rá e te 
aux i l ia rá . 

MEIMEI 
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RECEITA DE PAZ 

Ora c o m mais c o n f i a n ç a em 
Deus. 

T raba lha u m tan to mais. 
Serve c o m mais a legr ia . 
Age mais ca r i dosamen te . 
Descu lpa as fa l tas a lheias c o m 

mais c o m p a i x ã o pe los o fensores . 
Usa mais ca lma, 

pa r t i cu la rmen te nas horas d i f íce is . 
To lera , c o m mais pac iênc ia , as 

s i tuações desagradáve is . 
Co loca mais gen t i leza no t ra to 

pessoa l . 
Emprega mais se ren idade na 

t ravessia de qua lque r p rovação . 
E, ass im, c o m a bênção de 

Deus, encon t ra rás ma is segu rança 
e paz, nas est radas do t e m p o , 
ga ran t indo- te o êx i to p rec iso nos 
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