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E à f rente de cada 
c o m p a n h e i r o ou c o m p a n h e i r a que 
te c ruzem a es t rada, es te jam eles 
cobe r tos de dou radas t i t u lações ou 
ves t idos de andra jos , lembra- te de 
que cada u m deles ca r rega no 
co ração esta rogat iva sem que 
a vejas: 

- Compadeça - te de m i m . 

MEIMEI 
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FAZER FORÇA 

N i n g u é m pode m e d i r o poder 
de des t ru i ção que a có le ra exerce 
sobre os recursos da v ida. 

E, nas épocas de t rans ição , 
q u a n d o se requ is i tam mais amp los 
recursos de to le rânc ia ent re 
aque les que se c o m p l e m e n t a m uns 
aos ou t ros , na v ida c o m u n i t á r i a , 
u m a a t i tude n o m e a d a pelo espí r i to 
popu la r c o m o seja " faze r f o r ç a " 
é cons tan temen te c h a m a d a a 
expressar-se, em quase t o d o s os 
m o m e n t o s , a f im de que os 
p rocessos de i r r i tação não se 
e n c a m i n h e m para a d e l i n q ü ê n c i a . 

Preservando a paz e a 
segu rança , não nos bastará 
recomendá- las , mas s im 
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empenha r -nos , s ince ramen te , na 
sus ten tação delas. 

* * * 

Trazes c o n t i g o um p r o b l e m a a 
ex ig i r so l ução ; en t re tan to , já sabes 
que é p rec iso " fazer f o r ç a " para 
resolvê- los sem p r e o c u p a ç õ e s para 
os que te rode iam, sob pena de 
ampl ia r - lhe as áreas de con f l i t o . 

* * * 

Adqu i r i s te cer ta en fe rm idade 
q u e t e e x a u r e asene rg ias ; c o n t u d o , 
é aconse lháve l te l imi tes ao 
t ra tamen to d isc re to , sem que te 
desmandes na que i xa de m o d o a 
que não agraves s in tomas na 
imag inação d o s que te o u v e m , c o m 
poss ib i l i dades de te agravarem a 
s i tuação. 

* * * 
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Tens o lar em desajuste , 
reun indo espír i tos an tagôn icos , 
co rpo r i f i cados em resgate de 
ex is tênc ias anter iores, mas o 
q u a d r o geral das p rópr ias lutas te 
pede devo tamen to m á x i m o à 
seren idade e à pac iênc ia , de 
mane i ra que os ent raves 
d o m é s t i c o s não se te conver tam em 
mar t í r io . 

* * * 

Sofreste pre ju ízos pela 
inv ig i lânc ia ou incor reção de 
a m i g o s em cu ja afet iv idade se te 
instalava a con f iança , po rém, é 
necessár io saber sof rê- los sem 
exceder- te em rec lamações e 
cr í t icas que acabar iam at ra indo 
fo rças negat ivas capazes de 
arrasar- te as me lhores 
poss ib i l i dades de recuperação. 

* * * 
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"Fazer f o r ç a " para co labo ra r 
na t ranqü i l i dade d o s o u t r o s é ho je 
um impera t i vo a observar 
c r i t e r i osamen te em favor de nós 
mesmos . 

Em verdade, oco r rênc ias 
infe l izes su rgem a tua lmen te , por 
t oda par te ; no en tan to , p rec i samos 
ref let i r até que p o n t o t e remos 
c o o p e r a d o no co lapso da 
r e s i s t ê n c i a d e q u a n t o s resvalam em 
desequ i l í b r io . 

Seja o n d e for e seja c o m q u e m 
es t ivermos, p rec i samos " faze r 
f o r ç a " para que azedume e 
ne rvos ismo, có le ra e aspereza, não 
apareçam nos g r u p o s de t raba lho 
que , po rven tu ra , i n teg remos , 
p o r q u e se nos p r o p o m o s a viver no 
M u n d o Me lho r de A m a n h ã , é lóg ico 
nos d i s p o n h a m o s a " f aze r f o r ç a " 
para cons t ru í - l o . 

E M M A N U E L 
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