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A N T E A VIDA 

Não d igas que ex is te a lguém 
no m u n d o q u e não prec ise de 
s impa t ia ou s o c o r r o . 

Todos os espí r i tos 
c o r p o r i f i c a d o s na Ter ra estão 
p r o c u r a n d o apo io e 
c o m p l e m e n t a ç ã o . 

Esse ped iu berço na penúr ia , 
a f im de ap render q u a n t o dó i a 
t r is teza dos desva l idos ; aque le 
r ogou passagem pe los c a m i n h o s 
a m o e d a d o s da fo r tuna , de m o d o a 
v e n c e r a s ten tações da posse ; o u t r o 
so l i c i tou a t rans i tó r ia in te rnação 
en t re os i n im igos , renascendo 
j u n t o de les, de mane i ra a adqu i r i r 
to le rânc ia , por tas a den t ro do 
p róp r i o lar; aque le ou t ro requ is i tou 
para si mesmo o d o m í n i o de 
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c i r cuns tânc ias d i f íce is , t en tando 
apagar os impu lsos de revol ta e 
d e s u m a n i d a d e que lhe t i ran izam a 
a lma ; o u t r o s , a inda, sup l i ca ram 
t e m p o c u r t o de ex is tênc ia no p lano 
f ís ico, usando a saudade para 
desper ta r a a tenção de cr ia turas 
que lhe são ex t r emamen te amadas 
para os assuntos da sobrev ivênc ia e 
da fé em Deus; e n q u a n t o ou t ros 
mu i tos i m p l o r a m t e m p o l ongo na 
Terra, na expec ta t i va de 
en tesou ra rem h u m i l d a d e e 
pac iênc ia . 

E a v ida aco lhe a t odos , no 
ins t i tu to da reencarnação , para os 
f ins de ape r f e i çoamen to a que se 
des t i nam. 

Pensa nisso e de i xa que o 
e n t e n d i m e n t o te i l um ine o co ração . 

Estende ampa ro ao i rmão que 
mend iga , mas não sonegues 
c o m p r e e n s ã o ao que passa por t i , 
tantas vezes sem perceber - te a 
presença, e n c e g u e c i d o q u e s e acha 
pelas sombr i as lentes do ou ro inút i l 
ou da cu l t u ra va idosa, em f o r m a de 
poder . 

T o d o s lu tam e t o d o s so f rem, 
a c a m i n h o da verdade. 

N inguém exis te sem 
necess idade de apo io n a s t r i l h a s d a 
evo lução . 
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E à f rente de cada 
c o m p a n h e i r o ou c o m p a n h e i r a que 
te c ruzem a es t rada, es te jam eles 
cobe r tos de dou radas t i t u lações ou 
ves t idos de andra jos , lembra- te de 
que cada u m deles ca r rega no 
co ração esta rogat iva sem que 
a vejas: 

- Compadeça - te de m i m . 

MEIMEI 
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FAZER FORÇA 

N i n g u é m pode m e d i r o poder 
de des t ru i ção que a có le ra exerce 
sobre os recursos da v ida. 

E, nas épocas de t rans ição , 
q u a n d o se requ is i tam mais amp los 
recursos de to le rânc ia ent re 
aque les que se c o m p l e m e n t a m uns 
aos ou t ros , na v ida c o m u n i t á r i a , 
u m a a t i tude n o m e a d a pelo espí r i to 
popu la r c o m o seja " faze r f o r ç a " 
é cons tan temen te c h a m a d a a 
expressar-se, em quase t o d o s os 
m o m e n t o s , a f im de que os 
p rocessos de i r r i tação não se 
e n c a m i n h e m para a d e l i n q ü ê n c i a . 

Preservando a paz e a 
segu rança , não nos bastará 
recomendá- las , mas s im 
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