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NOTA DE AMIGO

Confiaem Deus.
Sofre com paciéncia.
Faze o que puderes pela
conservagao da paz.
Evita os assuntos amargos.
Nao penses mal de ninguém.
Esquece as nuvens que passaram.
Desculpa aos que, porventura,
te hajam ofendido.
Nao percas a béncao do trabalho.
Serve sempre.
Cultiva a alegria de ser util.
E triunfaras sempre, com a béncao
de Deus, nas provas de cada dia.

EMMANUEL
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ANOTACOES DE PAZ

Ninguém adquire paz sem
aceitar a luta incessante pela
segurangado bem.

Felicidade é o outro nome da
consciéncia tranqguila.

Trabalho é o capital que nao se
desvaloriza.

37 -



Francisco Candido Xavier

@ 7t f’/Mﬁf:’f”f .
. S Espfritos Diversos
7/ f -

Muito dificil amparar a
multidao, quando nao se aprende a
ser Util na prépria casa.

Estudo é aquisicao de
responsabilidade.

Quem néo perdoa carrega peso
desnecessario.

Azedume € o caminho para a
solidao.
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Observar tudo o que se vé,
assinalar os erros e corrigi-los, em
cada um de nos, por nossa propria
conta.

Admitir que € muito dificil lidar
com os outros mas cultivar a
obrigacao de auxiliar aos outros,
guanto nos seja possivel, sem
nunca afastar-nos dos outros e
reconhecer que sem o0s outros
nenhum de nés seguira para a
frente.

ANDRE LUIZ
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