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consigo mesmo. Um dos necessitados, que tomara
o médium sob forte excitacio, quis agredir os com-
ponentes da mesa em tarefa de auxilio fraternal.
Antes, porém, dque pusesse em pritica o sinistro
designio, vi que os técnicos de nosso plano traba-
lhavam ativos na composicio de uma forma sem
vida prépria, que trouxeram imediatamente, encos-
tando-a no provavel agressor. Era um esqueleto
de terrivel aspecto, que éle contemplou de alto a
baixo, pondo-se a tremer, humilhado, esquecendo
o triste propésito de ferir benfeitores.

Depois de trabalhos complexos da nossa esfe-
‘r:'z.é terminou a sessdo, com grandes beneficios para

08,

Dentro de mim, germinavam novos mundos de
pensamento.

Os trabalhos havidos para cada caso particular
constituiam licées diferentes para minhalma. K,
aturdidr_) pela dilatacio da Iuz que se fazia cada
vez mais intensa e viva no meu circulo mental,
recun}_:eci que o9 génios celestes poderiam trazer
o mais belo e eficiente socorro 20s Espiritos da
sox:ul_ara, que, movidos de piedade e amor, conge-
guiriam instalar abundantes celeiros de béncaos,
Junto dos sofredores, mas que, de conformidade com
a Eterna Lei, os necessitados s6 poderiam receber
os d.IViELOE- beneficios ge estivessem dispostos a ade-
rir, por si mesmos, acs trabalhos do bem.

XVIn

Obsessio

A conseclho de orientadores experimentados, o
agrupamento a que Alexandre emprestava preciosa
colaboracio reunia-se, em noites préviamente de-
terminadas, para atender aos casos de obsessao,
Era necessario reduzir, tanto quanto possivel, a he-
terogeneidade vibratéria no ambiente, o que com-
pelia a direcdo da casa a limitar o nlmero de en-
earnados nos servigos de beneficio espiritual.

Semelhante capitulo de nossas atividades im-
presgionava-me fortemente, razio por que, depois
de obter a permissio de Alexzandre para acompa-
nhi-lo ao trabalho, interroguei-o com a curiosidade
de sempre:

— Todo obsidiado é um médium, na acepgio
Jegitima do térmo?

O instrutor sorriu e consideron:

— Médiuns, meu amigo, inclusive nds outros,
o3 desencarnados, todos o somos, em vista de ser-
mog intermediirios do bem dque procede de mais
alto, quando nos elevamos, ou portadores do mal,
golhido nas zonas inferiores, quando caimos em de-
gequilibrio. O obsidiado, porém, acima de médium
de energias perturbadas, é quase sempre um enfér-
mo, representando uma legido de doentes invisiveis
a0 olhar humano. Por isto mesmo, constitui, em
tOodas as circunstincias, um caso especial, requi-
gitando muita atencio, prudéncia e carinho.

Lembrando as conversacgoes ouvidas entre osg
eompanheiros encarnados, cooperadores assiduos do




p— ’

288 ANDRE LUIZ

esforgo de Alexandre e outros instrutores, acres-
centei:

— Pelo que me diz, compreendo as dificuldades
que envolvem os problemas alusives a4 cura; entre-
tanto, recordo-me do otimismo com que nossos ami-
gos comentam a posicio dos obsidiados que serdo
trazidos a tratamento. ..

O generoso mentor fixou um sorriso paternal
e observou:

— Rles, por enquanto, nio podem ver senio o
ato presente do drama multissecular de cada um.
Nao ponderam que obsidiado e obsessor sdo duas
almas a chegarem de muito longe, extremamente
ligadas nas perturbacbes que lhes sio peculiares .
Nossos irmios na carne procedem acertadamente
entregando-se ao trabalho com alegria, porque de
todo esférco nobre resulta um bem que fica indes-
trutivel na esfera espiritual; no entanto, deveriam
ser comedidos nas promessas de melhoras imedia-
tas, no campo fisico, e, de modo algum, deveriam
formula:j Jjulgamento prematuro em cada caso, por-
quanto & muito dificil identificar a verdadeira vi-
tima com a visdo cireunscrita do corpo terrestre.

Depois de pequena pausa, contihuou:

— Também observei o exagerado otimismo dos
companheiros, vendo que alguns déles, mais levia-
nos, chegavam a fazer promessas formais de ecura
as familias dos enfermos. Claro que serdo enor-
mes os beneficios a serem recelhidos pelos doen-
tes; todavia, se devemos estimar o bom Animo,
cumpre-nos desaprovar o entusiasmo desequilibrado
e sem rumo.

— J4 conhece todos os casos? — indaguei.

~

— Todos — respondeu Alexandre, sem hesitar
—'dps cineo que constituirdo o motiveo da reuniio
proxima, apenas uma jovem revela possibilidades
de melhoras néo rapidas. Os demais comparecerio
simplesmente Jpara socorro, evitando agravo nas
provas necessarias .
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Considerando muito interessante a mencio es-
pecial que se fazia, perguntei:

— Gozard a jovem de protecao diferente?

O instrutor sorriu e esclareceu:

— Niao se trata de protecio, mas de esforco
proprio. O obsidiado, além de enférmo, represen-
tante de outros enfermos, quase sempre é também
uma criatura repleta de torturantes problemas es-
piritugis. Se lhe falta vontade firme para a auto-
-educacdo, para a disciplina de si mesma, é quase
certo que prolongard sua condicdo dolorosa além
da morte. Que acontece a um homem indiferente
ao govérno do préprio lar? Indubitivelmente sera
assediado por mil e uma guestdes, no curso de
cada dia, e acabari vencido, convertendo-se em *jo-
guéte das circunstiincias. Imagine agora que ésse
homem indiferente estd cercado de inimigos dque
éle mesmo criou, adversirios que lhe espreitam os
menores gestos, tomados de sinistros propésitos,
na maioria das vézes... Se nao desperta para as
realidades da situac@o, empunhando as armas da
resisténcia e valendo-gse do auxilio exterior que lhe
é prestado pelos amigos, é razoavel que permaneca
esmagado. Esta, a definicio da maior percentagem
dos casos espirituais de que estamos tratando. Nio
representa, porém, a caracteristica execlusiva das
obsessoes de ordem geral. Existem igualmente os
processos laboriosos de resgate, em que, depois de
afastados os elementos da perturbacio e da som-
bra, perseveram as situactes expiatérias. Em todos
os acontecimentos dessa espécie, porém, niio se pode
prescindir da adesfic dos interessados diretos na
cura, Se o obsidiado estid satisfeito na posicio de
desequilibrio, h4 que esperar o término de sua
cegueira, a reducio da rebeldia que lhe é propria
ou o sfastamento da ignordncia que lhe oculta a
compreensio da verdade. Ante obsticulos dessa
natureza, embora sejamos chamados com fervor por
aquéles que amam particularmente os enfermos,
nada podemos fazer, senfo semear o bem para a




300 ANDRE LUIZ

colheita do futuro, sem qualquer expectativa de
proveito imediato.

O instrutor imprimin ligeiro intervalo & con-
versagio, e, porque visse minha necessidade de es-
clarecimento, progseguio:

— A jovem, a que me referi, estd procurando
a restauracio das forgas psiquicas, por si mesma;
tem lutado incessantemente contra as investidas
de entidades malignas, mobilizando todos os recur-
sos de que dispde no campo da prece, do auto-do-
minio, da meditaciio. Nao esti esperando o milagre
da cura sem esforgo e, nao obstante terrivelmente
perseguida por séres inferiores, vem aproveitando
toda espécie de ajuda que os amigos de nosso plano
projetam em seu circulo pessoal. A diferenca, pois,
entre ela e os outros é & de que, empregando as
proprias energias, entrard, embora vagarosamente,
em contacto com a nossa corrente auxiliadora, ao
passo que os demais continuario, ao que tudo faz
crer, na impassibilidade dos que abandonam volun-
tarimente a luta edificante.

Compreendi a elucidacio e esperei a noite de
socorro aos obsidiados, como Alexaundre designav.
¢ose geénero de servigo. :

N&o decorreram muitos dias e, em companhia
do instrutor, penetrei, sumamente interessado, o co-
nheecido reeinto.

0O pessoal estava agora reduzido. Em derre-
dor da mesa, reuniam-se tio sOmente dois médiuns,
seis irmédos experimentados no conhecimento e pra-
tica de problemas espirituais e os obgidiados em
tratamento.

Os enférmos, em nilimero de cinco, apresenta-
vam caracteristicas especiais. Dois déles, uma se-
nhora relativamente jovem ¢ um cavalheiro ma-
duro, demonstravam enorme agitacio; dois outros,
ambos mogos e irmics pelo sangue, pareciam com-
pletamente imbecilizados, e, por tltimo, observamos
a jovem a que Alexandre se referira, que se con-
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trolava com esfOrco, ante o agsédio-de que era
vitima.

As entidades inferiores que rodeavam os doen-
tes, compareciam em grande nimero. Nenhum;x
delas nos registava a presenca, em virtude do bai-
xo padrio vibratério em que se mantinham, mas
se sentiam & vontade, no contacto com os compa-
nheiros encarnados. Permutavam impressoes, entre
si, com grande interésse, e através das conversa-
cdes deixavam perceber seus terriveis projetos de
ataque e vinganca.

Seguia-lhes atentamente a movimentacio, quan-
do fui surpreendido com a chegada de dois amigos
de nosso plano, para os quais olharam os obses-
sores, com certo receio.

— Sao nossos intérpretes junto das entidades
perseguidoras — exclamou Alexandre, elucidando-
-me. — Em virtude da condi¢do em que se encon-
tram, podem ser percebidos por elas e manter es-
treita ligacio conosco, ao mesmo tempo.

Assinalando a gerenidade com que sorriam para
n6s, sem partilharem de entendimento direto com
os instrutores de nossa esfera, ali presentes, ouvi
o meu orientador explicar:

— Ja se encontram de posse das instrucdes
precisas aos trabalhos da noite.

As criaturas desencarnadas, que se congrega-
vam ali em dolorosa perturbagio, retificaram, fie
algum modo, a linguagem que lhes era propria,
ao avistarem os dois missiondrios. Verifiquei, pela
modificacao havida, que ambos eram ja conhecidos
de tbdas.

Um dos obsessores, evidentemente cruel, falou
em tom discreto a um dos eompanheiros:

— Hstdo chegando os pregadores. Oxald nfo
nos venham com maiores exigéncias,

— Nio sei o que desejam éstes ministros —
responden o interlocutor, algo irbnico — porque,
afinal de contas, conselho e dgua di-se a quem
pede.




302 ANDRE LUIZ

— Parece-me que convidaram os da mesa a can-
sar-nos até ao esquecimento de nossos propésitos
de fazer justica pelas préprias mdos.

— Palavras o vento leva — aduziu o outro.

A essa altura, os novos amigos entravam em
pglpqtra com as entidades da sombra. Um déles
dmgfu:se a uma senhora desencarnada, em tristes
con'd:_qoas. que se ligava a um dos obsidiados em
posicdo de idiotia e falou-lhe, bondoso:

- Cpm que entdo, minha irma parece melho-
rada, mais forte! Ainda bem!

Ela explodiu em crise de pranto. Todavia, pros-
2€guiu o missionario, sem qualquer inquietude:

— Acalme-se! A vinganca agrava os crimes
cn_metidas" Para restabelecer a felicidade perdida,
minha amiga, é necessario esquecer todo o mal.
Enquanto abrigar pensamentos de 6dio, ndo podera
atingir as melhoras que deseja. A célera perseve-
rante constitui estado permanente de destruicio.
Nao conseguira articular os elementos da paz in-
tima, até que perdoe de coracdo.

— B quase impossivel -— respondeu a inter-
pelada — éste homem afrontou meu ideal de mu-
lher, lancou-me & corrupcdo, escarnecen de minha
sorte, transformou-me o destino em corrente de
males, Nao serd justo que pague agora? Nio apre-
goam que o Pai é justo? Eu nao vejo, porém, o
F at e preciso fazer justica, usando minhas proprias
forcas.

E, porque o doutrinador desencarnado a fitasse,
compadecido, murmurou:

— E se fdsse o senhor a mulher? ponha-se
10 meu casc e pense como procederia. Prontificar-
-Se-la a desculpar os malvados que lhe atiraram
lama ao coragdo? Cerraria as portas da meméria
4 ponto de anestesiar os mais belos sentimentos
do carater? Nao acredito. O senhor reagiria como
estou reagindo. HA condicées para perdoar. £ as
condi¢Ges que eu imponho, na qualidade de vitima,
580 as de aue o meu verdugo experimente também
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o sarcasmo da sorte. Ele infelicitou-me e voltou
ao mundo. Preparou-se para uma vida regalada
de consideragbes sociais. Titulou-se para conquis-
tar a estima alheia. E o que me deve? Também
eu, noutro tempo, nao era digna do respeito geral?
Nao me candidatara a uma existéncia laboriosa e
honesta, com o firme propésito de servir a Deus?

Acompanhava a discussiao com forte interésse,
admirando o individualismo que caracteriza cada
criatura, ainda mesmo além da morte do corpo.

O intérprete de nossa esfera, contemplando-a,
sem irritagao, observou:

— Todas as suas consideracdes, minha amiga,
sdo aparentemente muito respeitiveis. Todavia, em
todos os desastres que nog ocorram, devemos exa-
minar sercnamente a percentagem de nossa copar-
ticipacao. Apenas em situacdes rarissimas, poderia-
mos exibir, de fato, o titulo de vitimas. Na maioria
dos acontecimentos dessa natureza, porém, temos
a nossa parte de culpa. Nao podemos evitar que
a ave de rapina cruze os ares, sdbre a nossa fronte,
mas podemos impedir que faga ninho em nossa
cabeca.

Nesse ponto, a interlocutora, parecendo melin-
drada, acentuou, dsperamente:

— Suas palavras séo filhas da pregacio reli-
giosa, mas eu estou a procura da justica...

E com riso irbnico, terminava:

— Alias, da justica apregoada por Jesus.

O missionario ndo se exaltou ante o sarcasmo
do gesto que acompanhou a observagido ingrata e
disge-lhe, bondoso:

— A justica! quantos crimes se efetuam no
mundo em seu nome! quantos homens e mulheres,
que, em procurando fazer justica sobre si mesmos,
nada mais fazem que incentivar a tirania do “eu”?
Refere-se a irmi ao Divino Mestre. Que espécie de
justica reclamou o Senhor para Rle, quando ver-
gava sob a cruz? Nesse sentido, minha amiga, o
Cristo nos deixou normas de (ue nao deveremos
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esquecer. O Mestre mantinha-se vigilante em todos
os atos alusivog & justica para os outros. Defendeu
o8 interésses espirituais da coletividade, até a su-
prema renunciacio; entretanto, quando surgiu a
ocasiio do seu julgamento, guardou siléncio e con-
formacio até ao fim. Naturalmente nao desejou o
Mestre, com semelhante atitude, desconsiderar o
servico sagrado dos juizes retos, no mundo carnal,
mas preferiu adoti-la, estabelecendo o padrio de
prudéncia para todos os discipules de seu Evange-
lho, nas mais diferentes situacdes. Ao se tratar de
interésses alheiog, minha irma, devemos ser rapidos
na justificacio legitima; entretanto, quando oz as-
suntos dificeis e dolorosos nos envolvem ¢ “eu”,
convém mederar todos 08 impulsos de reivindicacao.
Nem sempre a nossa visio incompleta nos deixa
perceber a altura da divida que nos é propria. B,
na davida, é licita a abstengio. Acredita que Jesus
tivesse algum débito para merecer a sentenca con-
denatéria? Ele conhecia o crime gue se pratieava,
possuia sélidas razoes para reclamar o socorro das
leis, no entanto, preferiu silenciar e. passar, espe-
rando-nos no campo da compreensido legitima. I
que o Mestre, acima do “6lho por Slho” das antigag
dispogicOes da lei, ensinou o “amai-vos uns aos ou-
tros”, praticando-o invariivelmente. Confirmou &
legalidade da justica, mas proclamou a divindade
do amor. Demonstrou gue seri sempre heroismo
6 ato de defender os que merecem, mas ge absteve
de fazer justica a si mesmo, para que o3 aprem-
dizes da sua doufrina estimassem a prudénecia hu-
mang e a fidelidade divina, nos problemas graves
da personalidade, fugindo aos desvarios que as
paixbes do “eu” podem desencadear nos caminhos
8o mundo.
A interlocutora, em face da argumentacio vee-
mente e bela, emudeceu, fortemente impressionada.
H Alexandre, que seguia, também comovido, ag
explicacdes do intérprete, observou-me:
~- O trabalho de esclarecimento egpiritual, de-

s
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pois da morte, entre as criaturas, requisita de noés
outros muita atencfo e carinho, E’ preciso saber
semear na “terra abandonada” dos coracgoes desi-
ludidos, que se afastam da Crosta sob tempestades
de odio e angustia desconhecida. Diz o Livro Sa-
grado que no principio era o Verbo... Também
aqui, diante do caos desolado dos Espiritos infe-
lizes, é necessério utilizar o verbo no principio
da verdadeira iluminacdao. Nao podemos criar sem
amor, e somente quando nos preparamos devida-
mente, edificaremos com éxito para a vida eterna.

Silenciando a entidade que f0ra criteriosamente
advertida, passei a observar a genhora, ainda jovem,
gque se mostrava gob irritacio forte, no reeinto,
preocupando o8 amigos encarnados. Diversos per-
seguidores, invisivels a4 perquiricio terrestre, man-
tinham-se ao lado dela, impondo-lhe terriveis per-
turbagdes, mas de todcs 8les scbressaja um ob-
gessor infeliz, de maneiras cruéis. Colara-se-lhe ao
corpo, em tdda a sua extensio, dominando-lhe todos
0s centros de energia orginica, Identificava a luta
da vitima que buscava resistir, quase iniitilmente.

Meu bondoso orientador percebeu-me a estra-
nheza e explicou:

— HBste, André, representa um caso de pos-
scsgio completa.

E, dirigindo-se ao intérprete que argumentava
momentos antes, recomendou-lhe estabelecer ligeiro
didlogo com o persegnidor temivel, para que eu
gjuizasse guanto ao assunto.

Sentindo-se tocadc pela desira carinhosa do
mosso companheiro, o infortunado gritou:

— Nao! n8o! nio me venha ensinar o cami-
nho do céu! conheco minha situagio e ninguém
pode deter o meu brago vingader!...

— Nao desejamos violenti-lo, meu irm3o —
acentuou o amigo com serenidade evangélica — tran-
quilize-se! enqua.nto alimentar propodsitos de vin-
ganca, serid castigado por si mesmo. Ninguém o
molesta senfo e propria consciéneis, as algemas
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que o prendem 2 inquietude e a dor foram fabri-
cadas pelas suas proprias maos!

— Nunca! — bradou o desventurado — nun-
ca! B ela?

Fez acompanhar a pergunta de horrivel ex-
pressao e continuou:

— O senhor gque prega a virtude justifica a
escraviddo de homens livres? Acredita no direito
de construir senzalas para humilhar os filhos do
mesmo Deus? Hsta mulher foi perversa para nés
todos. Além de meu esfbrco vingador, vibram de
6dio outros coragdes que ndo a deixam descansar.
Persegui-la-emos” cnde for.

Hsbocou um gesto ginistro e prosseguiu:

— Por simples capricho, ela vendeu minha es-
posa e meus filhos! N&o € justo que sofra até que
mos restitua? Sera erivel gue Jesus, o Salvador
por exceléncia, aplaudisse o cativeiro?

O nosso intérprete, muito calmo, obtemperou:

— O - Mestre nio aprovaria a escraviddo; con-
tudo, meu amigo. recomendou-nos o perdio reci-
proco, sem o aual nunca nos desvencilharemos do
cipoal de nossas faltas. Qual de noe, antigos hos-
pedes da carne, conseguira exibir um passado sem
crimes ? INeste momento, seus olhos identificam a
culpa de uma irmé infeliz. Sua alma, entretanto,
meu irméo, permanece desvairada pelo furacio da
revolta. Sua meméria estd conseqiientemente de-
sequilibrada e ainda ndo pode reapossar-se das
lembrancas totais que lhe dizem respeito. Nio lhe
sendo possivel recordar o pretérito, com exatidao,
nao seria mais razoavel esperar, em Seu caso, pelo
Justo Juiz? como julgar e executar alguém, pelas
préprias maos, se ainda ndo pode avaliar a extensio
dos préprios débitos?

O revoltado parecia chocar-se, ante os argu-
mentos ouvidos, mas, longe de capitular em sua

.posicio de perseguidor, respondeu asperamente:

— Para os mais fracos, suas observacdes serio
valiosas. N&o para mim, porém, que conheco as
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sutilezas dos pregadores de sua esfera, Nfo aban-
donarei meus propdsitos. Minha situacio nio se
resolvera com simples palavras.

Nosso companheiro, compreendendo o endure-
cimento do antagonista e apiedando-se-lhe da igno-
rancia, continuou eém tom fraterno:

—— Na&o se trata de sutileza e sim de bom senso.
Alidg, ndo desejo retirar-lhe as razoes de natureza
individualista, mesmo porgue vigorosos lacos unem-
-lhe a influenciacio & mente da vitima. Entretan-
to, apelo para os sentimentos nobres que ainda vi-
bram em seu coragfo, fazendo-lhe reconhecer que,
sem as desculpas reciprocas, ndo liquidaremos nos-
sos débitos. Em geral, o credor exigente é cego
para com os proprios compromissos. A sus recla-
raacao, na esséncia, deve ser legitima; no entan-

to, € estranhavel o seu processo de cobranca, no

gual nio descubro qualquer vantagem, visto que
suas atividades de vingador, além de aprofundar
suas chagas intimas, tornam-no antipatico aos olhos
de todos os companheiros.

Ferido talvez, mais fundamente, em sua vai-
dade, o obsessor calou-se, enquanto o intérprete se
voltava para nés ocutres, indagando de meu orien-
tador quanto a conveniéncia de ajudar-se magné-
ticamente ao infeliz, afim de que as reminiscéncias
déle pudessem abranger alguns quadros do passa-
do distante,

Alexandre, todavia, considerou:

~— Nio seria oportuno dilatar-lhe as lembran-
cas. Nao conseguiria compreender, Antes de maior
auxilio ao seu entendimento, é necessirio que sofra.

Aproveitando a pausa mais lIonga que se fizera
entre todos, observei detidamente a pobre obsi-
diada. Cercada de entidades agressivas, seu corpo
tornara-se como que a habitacio do perseguidor
mais ecruel. Ble ocupava-lhe o organismo desde o
cranio até os pés, impondo-lhe tremendas reactes
em todos os centros de energia celular. Fios te-
nuigsimos, mas vigorosos, uniam-nos ambos, e, ao
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passo que o obsessor nos apresentava um quadro
psicolégico de saténica lucidez, a desventurada mu-
Iher mostrava aos colaboradores encarnados a ima-
gem oposta, revelando anglistia e inconsciéncia.

. — “Salvem-me do deménio! salvem-me do de-
monio_! — gritava sem Cessar, comovendo os com-
panheiros em térno da mesa humilde — oh! men
Deus, quando terminarad mey suplicio 7"

Othos desmesuradamente abertos, como a fixar
08 imrgngoa nvisiveis & observacio comum, bradava
angustiosamente, ap6s ligeiros instantes de siléncio:

_— "Chegaram todos do inferno! estéio aqui!
estdo aqui! Ai! Aj!”

Seus gemidos semelhavam-ge a longos silvos
estertorosos.

Atendendo-me a expectacio, esclareceu o ins-
trutor:

- Eq_ga Jjovem senhora apresenta doloroso caso
de possessiio. Desde a infincia, era perseguida pelos
adve;'sanos tenazes de outro tempo. Na vida de
solteira, porém, no ambiente de proteciio dos pais,
ela conseguiu, Ele algum modo, subtrair-se & inte-
gral influenciacio dos inimigog persistentes, embora
Il}e sentisse a2 atuacio de maneira menos percep-
tivel. Sobrevindo, no entanto, ag responsabilidades
do matriménio, em que, ng maioria das vézes, a
mulher recebe maior quinhio de sacrificios, ndo
paqe mais resistir. Logo apés o nageimento do pri-
meiro filhinho, caiu em brostracio mais intensa,
oferecendo oportunidade aos desalmados persegui-
dores e, degde entio, éXperimenta penosas provas.
_Ia expor novas questdes que o assunto sus-
citava, mas o instrutor amigo fez-me ver que a
- reunido de auxilio, por parte dog encarnados, teria

infcio naquele mesmo instante.

Precisivamos manter o e i
fraternidade. eme M are s

_ Observei, agradavelmente surpreendido, as emis-
S0es magnéticas dos que se reuniam ali, em tarefa
de socorro, movidos pelo mais santo impulso de ca-
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ridade redentora. Nossos técnicos em cooperacio
avancada valiam-se do fluxo abundante de fdrcas
benéficas, improvisando admiriveis recursos de as-
sisténcia, ndo 86 aos obsidiados, mas também aos
infelizes perseguidores.

De todos os enfermos psiquicos, sdmente a
Jjovem resoluta a que nos referimos conseguia apro-
veitar nosso auxilio cem por cento. Identificava-lhe
o valoroso esférgo para reagir contra o assédio
dos perigosos elementos que a cercavam. Envolvida
na corrente de nossas vibracoes fraternas, recu-
perara normalidade orgédnica absocluta, embora em
carater temporario. Sentia-se trangiiila, quase feliz.

Apesar de manter-se em trgbalho ativo, Ale-
xandre requisitou-me a atencdo, assinalando o fato.

— Esta irmd — disse o orientador — per-
manece, de fato, no caminho da cura. Percebeu
a tempo que a medicacdo, qualquer que seja, néo
€ tudo no problema da necessiria restauracio do
equilibrio fisico. J& sabe que o socorro de nossa
parte representa material que deve ser aproveitado
pelo enférmo desejoso de restabelecer-se. Por isso
mesmo, desenvolve t8da a sua capacidade de resis-
téncia, colaborando conosco no interésse préprio.
Observe.

Efetivamente, sentindo-se amparada pela nos-
sa extensa réde de vibragbes protetoras, a jovem
emitia vigoroso fluxo de energias mentais, expe-
lindo tédas as idéias mals@s que os desventurados
obsessores lhe haviam depositado na mente, absor-
vendo, em geguida, os pensamentos regeneradores
e construtivos que a nossa influenciagio lhe ofe-
recia. Aprovando-me o minucioso exame com um
gesto significativo, Alexandre tornou a dizer:

— Apenas o doente convertido veluntariamente
em médico de si mesmo atinge a cura positiva.
No doloroso quadro das obsessdes, o principio é
analogo. Se a vitima capitula sem econdicGes, ante
o adversirio, entrega-se-lhe totalmente e torna-se
possessa, apds transformar-se em autdmato 3 mercdé




310 ANDRE LUIZ

do perseguidor. Se possui vontade fragil e inde-
cisa, habitua-se com a persistente atuacio dos ver-
dugos e vicia-se no cireulo de irregularidades de
corrigenda muito dificil, porquanto se convertem,
aos poucos, em polog de vigorosa atracio mental
aos proprios algozes. Em tais casos, nossas ativi-
dades de assisténcia estio guase circunscritas a
meros trabalhos de soeorro, objetivando resultados

longinquos. Quando encontramos, porém, o enfér--
mo interessado na prépria cura, valendo-se de nos-

S08 recursos para aplica-los a edificacio interna,
entdo podemos contar triunfos imediatos,

Calando-se o instrutor, prossegui observando
os servicos que se desenrclavam no recinto.

O doutrinador encarnado, companheiro de gran-
de e bela sinceridade, era o centro dum quadro
singular. Seu térax convertera-se num foco irra-
diante, e cada palavra que lhe saia dos labios se-
melhava-se a um jato de luz alecancando diretamente
o alvo, fdsse éle os ouvidos perturbados dos en-
fermos ou o coracio dos perseguidores eruéis. Suas
palavras eram, com efeito, de uma simplicidade
encantadora, mag a substineia sentimental de cada
uma assombrava pela sublimidade, elevacio e beleza.

Reparando-me a estupefacio, Alexandre veio
¢m meu socorro, esclarecendo: ;

— Estamos aqui numa escola espiritual, O
doutrinador humano encarrega-se de transmitir as
licoes. Vocé pode registar, porém, que, para ensi-
nar com éxito, nio basta conhecer as matérias do
aprendizado e ministrd-las. Antes de tudo, é pre-
ciso senti-las e viver-lhes a substancialidade no co-
racdo. O homem que apregoa o bem deve pratici-lo,
se nao deseja que as suas palavras sejam carre-
gadas pelo vento, como simples eco dum tambor
vazio. O companheiro que ensina a virtude, viven-
do-lhe ag grandezas em si mesmo, tem o verbo
carregado de magnetismo positive, estabelecendo
edificacOes espirituais nas almas que o ouvem.

=
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Sem essa caracteristica, a doutrinacio, quase sem-
pre, é va,

Vendo o quadro expressivo, analisado pelos
esclarecimentos do instrutor, compreendi que ‘o con-
tagio pelo exemplo nf@o constitui fenomeno pura-
mente ideolégice, mas, sim, que é um fato cienti-
fico nas manifestactes magnético-mentais.

Com excecdo da pobre irma, que se encontrava
possessa, os demais obsidiadog, nagueles momen-
tos, ficaram livres da influéneia direta dos perse-
guidores; entretanto, menos a jovem que reagia
valorosamente, os outros apresentavam singular in-
guietude, ansiosos de se reunirem de novo ao eampo
de atracio dos algozes. Auxiliares nossos haviam
arrebatado os verdugos, expulsando-os daqueles cor-
pos enfermos e atormentados; todavia, os interes-
sados nas melhoras fisico-psiquicas primavam pela
auséncia intima, conservando-se a longa distineia
espiritual dos ensinamentos gue o doutrinador en-
carnado, ao influxo dos mentores de Mais Alto,
ministravam com admiravel sentimento. A atitude
déles era de insatisfacio e ansiedade. Dir-se-ia gue
niao suportavam a separacio dos obsessores invi-
siveis. Habituado a enfermos que. pelo menos apa-
rentemente, demonstravam desejo de cura, estra-
nhei a posicho mental daqueles que se reuniam,
em pegquenino grupo, a nossa frente, tao lamenta-
velmente desinteressados do remédio que a espiri-
tualidade lhes oferecia, por amor.

Alexandre percebeu-me g surprésa e obser-
Vou-me:

— Em geral, noventa por cento dos casos de
obsessio que se verificam, na Crosta, constituem
problemas dolorosos e intricados. Quase sempre,
o obsidiado padece lastimavel cegueira, com relacio
4 prépria enfermidade. E, porque nio atende ac
chamamento da verdade pela cristalizagio persona-
ligta, torna-se présa ficil e inconsciente, embora
responsavel, de perigosos inimigos das zonas de ati-
vidades grosseiras. Comumente, verificam-se casos
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dessa natureza, em vista de ligagdes vigorosas e
profundas pela afetividade mal dirigida ou pelos
detestaveis lacos do 6dio que, em tddas as eircuns-
tincias, & a confianca desequilibrada convertida em
monsgtro.

O orientador amigo fez longa pausa, verifican-
do os trabalhos em curse, mas como guem desejava
socorrer-me com licbes inesqueciveis, em frente da
luta pratica, prosseguiu, apesar das absorventes
obrigagoes da hora:

— Por éste motivo, André, ainda mesmo para
o psiquiatra esclarecido & luz do Espiritismo cris-
tdo, 2 maioria dos casos desta ordem & francamente
desconcertante, Em virtude dos ascendentes senti-
mentais, cada problema déstes exige solucdo dife-
rente. Além disso, importa notar que o nossos
ecompanheiros encarnados observam tio somente
uma face da questio, quando cada processo désse
teor se caracteriza por aspectos infinitos, com vis-
tas ao pretérito dos protagonistas encarnados e
desencarnados. Diante do obsidiado, fixam apenas
um imperativo imediato — o afastamento do ob-
sessor. Mas, como rebentar, de um instante para
outro, algemas seculares, forjadag nos compromig-
sosg reciprocos da vida em comum? como separar
séres que se agarram um ao outro, ansiosamente,
por compreenderem que na dor de semelhante unifo
permanece o prece do resgate preciso? Efetiva-
mente, nio faltam os easos, raros embora, de liber-
tacdo quase instantfnea. Al, porc¢m, vemos o fim
de laboricso processo redenter, ou entfo encontra-
mos o doente que, de fato, faz violéncia a si mesmo,
afim de abreviar a cura necessaria.

Fixaminando a extensio dos obstaculos ao res-
tabelecimento completo dos enfermos psiquicos, con-
miderei:

— Depreende-se entao que...

Alexandre, porém, nio me deixou terminar.
@iortando-me a frase inoportuna, respondeu:

— J4& sel o que vai dizer. Verificando as difi-
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euldades que relaciono para o seu aprendizado na-
tural, vocé pergunta se nfo serd infrutifero o nosso
trabalho e se nao sera melhor entregar o obsidiado
A prépria sorte. Esta observacio, contudo, & um
contra-senso. Se vocé estivesse na Terra, ainda
na carne, e visse um filho amado, em condicdes
pré-agbnicas, totalmente desenganado pela medicina
humana, teria coragem de abandoni-lo ao sabor
dag circunstanciag? Nao confiaria palgum recurso
inesperado da Providéncia Divina? ndo aguardaria,
ansiogo, a manifestacio favorivel da Natureza?
Quem estd firmemente no Amago do coragio de
um homem, nosso irmio, para dizer, com certeza
matematica, se éle vai reagir contra o mal ou dei-
xar de fazé-lo, se pretende o repouso ou o trabalho
ativo? Nio podemos, désse modo, mobilizar qual-
quer argumento intelectual para fugir ao nosso
dever de assisténeia fraterna ao proxime ignorante
e sofredor. Urge atender & nossa parte de obri-
gacio imediata, compreendendo que a construgdo
do amor & também uma ohra de tempo. Nenhuma
palavra, nenhum gesto ou pensamento, nos servigos
do bem, permanece perdido.

Compreendi 2 nobreza da observacio e man-
tive-me em siléncio, B porgue o meu orientador
voltava a cooperar ativamente nos trabalhos em
andamento, passei a examinar os doentes psiquicos,
enquanto o doutrinador terreno prosseguia em sua
luminosa tarefa de evangelizacio.

A jovem, que reagia contra a perigosa atuacio
dos habitantes das sombras, demonstrava regular
normalidade em seu aparelho fisiolégico. Semelha-
va-se a alguém que movimentava tddas as possi-
bilidades da defensiva para conservar intacto o
equilibrio da propria casa; entretanto, os demais
exibiam lamentaveis condicbes organicas. A degven-
turada possessa apresentava sérias perturbacses,
desde o cérebro aos nervos lombares e sacros, de-
monstrando completa desorganizacio do centro da
sensibilidade, além de lastimivel relaxamento das
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fibras motoras. Tais desequilibrios nio se carac-
terizavam apenas no sistema nervoso, mas igual-
mente nas glandulas em geral e 6rgios, os mais
‘diversos. Nos demais obsidiados, os fendmenos de
degradacio fisica ndc eram menores. Dois déles
revelavam estranhag intoxicactes no figado e rins.
Outro mostrava singular desequilibrio do coracéo
e pulmdes, tendendo a insuficiéncia cardiaca em
conibio com a pré-tuberculose avancada.

Enguanto examinava, atento, aquéles inguie-
tantes quadros clinicos, o orientador encarnado da
assembléia, fazendo-se intérprete de grandes ben-
feitores do nosso plano de acfio, espalhava o amor
cristdc e a sabedoria evangélica, a longos jorros,
operando, com extrema fidelidade ao Cristo, a se-
meadure da caridade, da luz, do perddo.

Desejando a minha edificacio nas atividades
congtrutivas, Alexandre aproximou-se de mim e oh-
servou:

— Repare no servigo da fraternidade legitima.
Nao temos o milagre dag transformacdes repenti-
nag, nem a promogao imediata dos que se demoram
no campo inferior acs planos maig elevados. A ta-
refa é de sementeira, de cuidado, persisténcia e
vigildneia. Nao se quebram grilhdes de muitos sécu-
los num instante, nem se edifica uma cidade num
dia. E' indispensavel desgastar as algemas do mal,
com perseveranca, e edificar o bem, com &nimo
evangélico.

Os servicos iam a térmo.

Percebendo que o meu instrutor voltava i
nossa conversacdo mais fhcil, expus-lhe as minhasg
observacoes, perguntando, em seguida:

— Ante os distirbios fisiolégicos que me foi
dado verificar nos enfermos psiquicos, devo consi-
dera-los como doentes do corpo também?

— Perfeitamente — asseverou o instrutor —
o desequilibrio da mente pode determinar a per-
turbacio geral das células orginicas. E' por éste
motivo gue as obsessbes, quase sempre, se acom-
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panham de caracteristicos muito dolorosos. As in-
toxicacies da alma determinam as moléstias do
corpo.

Antes que eu pudesse voltar a perguntas, per-
cebi que a reunido estava sendo definitivamente
encerrada, por parte dos amigos da Crosta. Inter-
rompera-se i cadeia magnética defensiva. Notei,
surpreendido, que a jovem resoluta e firme na fé
alecancara melhoras consideriveis, enquanto a pos-
sessa ia retirar-se com a situagio inalterada. Re-
parei os trés outros enfermos. T#o logo se quebrou
a corrente de vibragOes benéficas, ali eatabelecida,
voltaram a atrair intensamente os verdugos invi-
giveis, a cuja influenciacdo se haviam habituado,
demonstrando escasso aproveitamento.

Valendo-me da hora, acerquei-me de Alexan-
dre, para néo perder as suas licdes alusivas ao
assunto, e indaguei:

— Como atingir as conclusdes finais, no tra-
tamento aos obsidiados?

Ble sorriu e respondeu:

— Em todas as nossas atividades de socorro
hia sempre imenso proveito, ainda mesmo gquando
a sua extensio nfo seja perceptivel ao olhar co-
mum. E qualquer doente dessa natureza que se
disponha a cooperar conosco, em beneficio préprio,
colaborando decididamente na restauracio de suas
atividades mentais, regenerando-se & luz da vida re-
novada no Cristo, pode esperar o restabelecimento
da satde relativa do corpo terrestre. Quando a
criatura, todavia, roga a assisténcia de Jesus com
os labios, sem abrir o coracio & influéncia divina,
ndo deve aguardar milagres de nossa colaboragio.
Podemos ajudar, socorrer, contribuir, esclarecer;
niio €, porém, possivel improvisar recursos, cuja
organizagdo € trabalho exclusivo dos interessados.

— Penaliza-me, porém, o quadro clinico dos
obgidiados infelizes — considerei, sob forte impres-
s80. — Quio dolorosa a condicdo fisica de cada um!

— 8im, sim! — revidou o instrutor — o pro-
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blema da responsabilidade néo se circunscrev_e a
palavras. K’ questdo vital no caminho da vida.
Preservando od seus filhos contra os perigos do re-
baixamento, criou Deus o aparelhamento das luzes
religiosas, acordando as almas para a glqrifuleagau
imortal. Raros homens, entretanto, se dispoem a
respeitar os designios da religifio, olvidando, volun-
tariamente, que as menores quedas e minimas vi-
ciagies ficam impressas na alma, exigindo retifi-
cacio. Voeé estd observando aqui alguns pobres
obhsidiados em processo positivo de tratamento, mas
esquece que intimeras criaturas, ainda na carne,
nio obstante informados pela religido quanto as
necessidades do espirito, se deixam empolg’al: pelo
apégo vicioso ao campo de sensagles de varia or-
dem, contraindo débitos, assumindo compromissos
pesados e arrastando companheiros outros em suas
aventuras menos dignas, forjando lagos fortes para
oa dolorosos dramas de obsessao do futuro.

H, depois de sorrir paternalmente, acrescenton:

— Que deseja vocé? B’ certo que devemos tra-
balhar, quanto esteja em nosso alcance, pelo bem
do proximo; todavia, nfe podemos exonerar os Nos-
sos semelhantes das obrigacoes adquiridas. O servo
fiel ndo & aquéle que chora ao contemplar as des-
venturas alheias, nem o que as observa, de modo
impassivel, a pretextc de nfo interferir no labor
da justica. O sentimentalismo deentio e a frieza
correta nio edificam o bem. O bom trabalhador
é o gue ajuda, sem fugir ao equilibrio necessario,
construindo todo o trabalho benéfico que esteja ao
seu alcance, consciente de que o seu esférco traduz
2 Vontade Divina.

Alexandre ndo podia ser mais claro. Compreen-
di-lhe o esclarecimento edificante, mas notando a
safda dos enfermos, sob o amparo vigilante dos
familiares, que os aguardavam & porta, voltel a
indagar:

— Meu amigo, e se conseguissemos o sfasta-
mento definitivo dos perseguidores implaciveis? Na
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gualidade de antigo médico do mundo, reconhego
que éstes doentes psiquicos ndo trazem as enfer-
midades, de que sao portadores, circunscritas a
mente, Com excecio da jovem que reage valoro-
samente, o8 demais revelam estranhos desequili-
brios do sistema nervoso, com disturbios no cora-
¢do, figado, rins e pulmdes. Admitamos que fosse
obtida a conversio dos verdugos que os atormen-
tam. Voltariam depois disto 4 normalidade orgé-
nica, alcangariam o retérno i satide completa?

Alexandre meditou alguns momentes, antes de
regponder, e asseverou, em Seguida:

— André, o corpo de carne & como se¢ fora
um violino entregue ag artista, gue, nesse caso, é
o Iizpirito reencarnado. Torna-se indispensivel pre-
servar o instrumento contra os animaleulos des-
truidores e defendé-lo contra ladroes. Observou a
jovem que tudo faz por guardar-se do mal? Tem
estado a cair sob os golpes dos perseguidores que
lhe assediam impiedosamente o coracio. Kntretan-
to, como alguém gue atravessa longa e perigosa
senda sobre o abismo, confiante em Deus, ela tem
recorrido 3 prece, incessantemente, estudando a si
mesma e mobilizando as possibilidades de gue dis-
pde para néo perturbar a ordem dentro de si mesma.
Na tentacio de gue & vitima, tem essa irmd a
pravacio que a redime. Kla, porém, com o herois-
mo silencioso de seu trabalho, tem esclarecido os
préprios pergeguidores, compelindo-os 3 meditacio
e & disciplina. Segundo vé, essa lutadora sabe pre-
servar o instrumento que lhe foi confiado e, con-
vertida em doutrinadora dos verdugos, pelo exem-
plo de resisténeia ao mal, transforma os inimigos,
edificando a si mesma. Ante colaboracio dessa
natureza, temos o problema da cura altamente fa-
vorecido. Mo se verificard, porém, o mesmo com
aquéles que ndo se acautelam com a defesa do ins-
trumento , corporal. Entregue aos malfeitores, o
violino simbdlico, a que nos referimos, pode per-
manecer semidestruido. E, ainda que seja resti-




318 ANDRE LUIZ

tuido mo legitimo possuidor, nfo pode atender ao
trabalho da harmonia, com & mesma exatiddo de
outro tempo. Um Stradivarius pode ser autdntico
mas néo se fara gentir com as cordas rebentadas.
Como vemos, os casos de obsessfio apresentam com-
plexidades naturais e, na solucio déles, ndo pode-
mos prescindir do concurso direto dos interessados.

— Compreendo! — exclamei.

E, em virtude da pausa mais longa que o men-
tor imprimiu & conversacio, obtemperei:

— Convenhamos, porém, que os perseguidores
se convertam, que se afastem definitivamente do
mau caminho, depois de seviciarem o organismo
das vitimas, durante longo tempo... Nesse caso,
nao terfo elas o restabelecimento imediato? nao
recuperarfo o equilibrio fisiolégico integral?

. Com a hondade gue.lhe € peculiar, Alexandre
respondeu:

— Ja observei acontecimentos dessa ordem e,
quando se verificam, os antigos verdugos se trans-
formam em amigos, ansiosos de reparar o mal pra-
ticado. Por vézes, conseguem, recebendo a ajuda
dos planos superiores, a restauracio da harmonia
orgéinica naqueles que lhes suportaram a desumana
influéneia; no entanto, na maioria dos casos, as vi-
timas néo mais restabelecem o equilibrio do corpe.

— B permanecem de satide incompleta até ao
sepulero? — perguntei, fortemente impressionado.

— Bim — elucidou Alexandre, trangiiilamente.

Observando-me, porém, o espanto enorme, o
orientador acrescentou:

— Seu assombro prende-se ainda a deficiente
anilise humana. O perseguidor, reconhecido como
tal, entre os companheiros encarnados, pode revelar
modificacdes, mas talvez a vitima suposta nfdo es-
teja convertida. Na obsessfio, as dificuldades nio
sdo unilaterais. O eventual afastamento do perse-
guidor nem sempre significa a extinedo da divida.

MISSIONARIOS DA LUZ 319

E, em qualquer parte do Universo, André, recebe-
remos sempre de acbrdo com as nossas proprias
obras.

O assunto sugeria grandes e belas interroga-
¢oes, mas exigéneias outras requisitavam-nos mais
além.

Alexandre dispés-se a partir, despedindo-se, afe-
tuoso, dos cooperadores, e acompanhei-o, em silén-
cio, meditando na grandeza das minimas disposicdes
da Justica Divina.

I—l—_—_




