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em vista da maioria dos transeuntes lancar em cir-
culacio, incessantemente, ndo s6 as colonias imen-
gas de microbios diverses, mas também os maus
pensamentos de t6da ordem.

Enquanto ponderava o ensinamento ouvido,
reparei que muitos agrupamentos de entidades in-
felizes e inquietas se postavam nas cercanias. Fa-
ziam-se ouvir, através das conversacoes mais in-
teressantes e pitorescas; todavia, desarrazoadss e
improprias, nas menores expressoes.

Alexandre indicou-me pequeno grupo de desen-
carnados, que me pareceram em desequilibrio pro-

" fundo, e falou:

— Aquéles amigos constituem a corte guase
permanente dos nossos companheiros encarnados,
que voltam agora ao ninho doméstico.

— Que? — indaguei involuntiriamente.

— Sim — sacrescentou o orientador cuidadoso
— o3 infelizes niio tém permissio para ingressar
aqgui, em sessoes especializadas, como a desta noite.
Nas reunioes dedicadas & assisténcia geral, podem
comparecer. Hoje, entretanto, necessitdvamos so-
correr os amipos para que o vampirismo de que
sio vitimas seja atenuado em suas conseqiléncias
prejudiciais.

Impressionou-me a exceléncia de orientacio.
Tudo, naqueles trabalhos, obedecia 4 ordem pré-
-eatabelecida. Tudo estava caleulado, programado,
previsto.

— Agora — prosseguiu Alexandre, bem humo-
rado — repare a saida de nossos colaboradores
terrestres. Observe a maneira pela qual voltam,
ingtintivamente, aos bragos das entidades ignoran-
tes que og exploram.

Fiquei atento. Dispunham-se todos a retirar do
recinto, trangiiilamente.

A porta, junto de nés, comecaram as despedi-

das entre Eles:
— Gracgas a Deus! — exclamou uma senhora
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de maneiras delicadas — fizemos nossas Preces em
paz, com imenso proveito.

— Como me sinto melhor! — comentou uma
das amigas mais idosas — a sessdo foi um alivi
Trazia o espirito sobrecarregado de Preocupa Ses
mags, agora, sinto-me reconfortada, feliz. Acregg'ets’
que me retlrarftm pesadas nuvens do coracio 01 %
vindo as oracdes e partilhando as tentativa o
desenvolvimento para o Servigo ao préximo s
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demos dispensar as solugbes vagarosas. Raros ami-
gos conseguem guardar uniformidade de emocgéo
e idealismo nas edificacOes espirituais. Vai para
nove anos, com algumas interrupgdes, que me en-
contro em concurso ativo nesta casa e, mensalmen-
te, vejo desfilar aqui as promessas novas e os votos
de servigo. Ao primeiro embate com as necessida-
des reais do trabalho, reduzido nimero de compa-
nheiros permanece fiel a prépria conseciéncia, Nas
horas calmas, grandes louvores. Nos momentos
dificeis, disfarcadas desercées, a pretexto de in-
compreensao alheia. Sou for¢ado a dizer que, na
maioria dos casos, nossos irmaos sao prestativos e
caridosos com o proximo, em se tratando das ne-
cegsidades materiais, mag, quase sempre, continuam
sendo menos bons para i mesmos, por se esque-
cerem de aplicacio da luz evangélica & vida pra-
tica. Prometem excessivamente com as palavras;
todavia, operam pouco no campo dos sentimentos.
Com excegoes, irritam-se ao primeiro contacto com
a luta mais aspera, apés reafirmarem os mais sa-
dios propdsitos de renovacio e, comumente, voltan-
do cada semana ao nicleo de preces, estdo nas
mesmas condigdes, requisitando conférto e auxilio
exterior. Nio & com facilidade que cumprem a
promessa de cooperacdo com o Cristo, em si pré-
prios, base fundamental da verdadeira iluminacio.
Porque Alexandre silenciara, observei, atencio-
samente, os circunstantes. Ainda se achavam todos
éles, os encarnados, irradiando alegria e paz, co-
lhidas na réapida convivéncia com os benfeitores
invigiveis. Da fronte de cada um, emanavam raios
de espiritualidade surpreendente.
Num gesto significativo, o instrutor esclareceu:
— Ainda se encontram é&les sob as irradiactes
do banho de luz a que se submeteram, através do
servico espiritual com a oracio. Se conseguissem
manter’ semelhante estado mental, pondo em pra-
tica as regras de perfei¢io que aprendem, comentam
¢ ensinam, facil lhes seria atingir positivamente o
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— Acompanh
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caminho da Iuta pritica, sinto que a esséneia das
prelecoes evangélicas persevera dentro de mim, mas
de modo vago, sem aquela nitidez dos primeiros
minutes. Esforco-me sinceramente por manter a
continuacdo do mesmo estado dalma; entretanto,
algo me falta, que 230 sei definir com precisio.

Nesse momento, as duas outras entidades, que
ainda se mantinham distanciadas, agarraram-se co-
modamente aos bragos do rapaz, que ofereceu aos
meis olhos o mesmo fendmeno. Embacion-se-lhe
a claridade mental e duas rugas de aflicio e desa-
lento vincaram-lhe as faces, que perderam aquéle
halo de alegria luminosa e confiante. Foi entio que
éle respondeu, em voz pausada e triste:

— E' verdade, mamae. Enormes sio as nossas
imperfeicoes. Creia que a minha situacio é pior.
A genhora experimenta ansiedade, amargura, me-
lzncoliz, .. E' bem pouco para quem, tomo eu, se
sente vitima dos maus pensamentos. Casei-me ha
raenos de oito meses, e, nio cbstante o devotamen-
to da companheira, tenho o corzcio, por vézes,
repleto de tentagGes descabidas. Pergunto a mim
mesmo a razio de tais idéias estranhas e, franca-
mente, ndo posso responder. A invencivel atragfio
para os ambientes malignos confunde-me o espi-
rito, que sinto inclinado ao bem e a retidio de

proceder.
— Quem sabe, mano, estid vocé sob a influen-
ciacdo de entidades menos esclarecidas? — consi-

derou a jovem, com boas maneiras.

— Sim — suspirou o rapaz — por iSso mesmo,
venho tentande o desenvolvimento da mediunidade,
afim de localizar a procedéncia de semelhante si-
tuagao.

Nesse instante, o orientador murmurou, des-
veladamente:

— Ajudemos a éste amigo através da conver-
sagio. °

Sem perda de tempo, eolocou a destra na fronte
da menina, mantendo-a sob vigoroso influxo mag-

T e
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nético e transmitindo-lhe suas idéias generosas. Re-
parei que aquela méo protetora, ao tocar os cabelos
encaracolados da jovem, expedia luminosas chispas,
somente perceptiveis ao meu olhar. A menina, a
Seu turno, pareceu mais nobre e mais digna em

sua texpresséo quase infantil e respondeu firme-
mente:

— Neste caso, concordo em que o desenvolvi-
mento medifnico deve ser a tltima solugdo, porque
antes de ,enfrentar os inimigos, filhos da ignordn-
cia, deveriamos armar o coracio com a luz do amor
e d_a_ aa:bedoria. Se vocé descobrisse perseguidores
nvisivels, em térno de suas atividades, como be-
nfflcla-lgs cristimente, sem a necessiria prepara-
¢ao espiritual? A reacdo educativa contra o mal
€ sempre um dever nosso, mas antes de cogitar
dum desenvolvimento psiquico, que seria talvez pre-
maturo, deveremos procurar a elevacio de nossas
idéias e sentimentos. Nao poderiamos contar com
uma boa mediunidade, sem a consolidacao dos nos-
s0s bonf; Ppropésitos e, para sermos fiteis, nos reinos
do 'Espmto-. cabe-nos aprender, em primeiro lugar,
a viver espiritualmente, embora estejamos ainda na
carne.

A resposta, que constituira para mim valiosa
surpresa, nao provocou maior interésse em ambos
os interlocutores, quase neutralizados: pela'atuagﬁ.o
dos vampiros habituais.,

. Mae e filho deixavam perceber funda contra-
riedade, em face das definicGes ouvidas. A pala-
vra da menina, cheia de verdadeira luz, deseconcer-
tava-og,

— Nao tem vocé bastante idade, minha filha
— exclamou, contrafeita, a velha genitora — n#o
pode, pois, opinar neste assunto.

E como boa cultivadora de sofrimentos antigos,
acentuou:

— Quando vocé atravessar os caminhos que
meus pés jai cruzaram, quando vierem as desilusdes
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sem esperanca, entdo observard como é dificil man-
ter a paz e a luz no coragéo!

— E, se algum.dia — falou o rapaz, melan-
cblico — experimentar as lutas que ja conheco,
verd que tenho motivos de queixa contra a sorte
e que ndo me sobram outros recursos, senfio per-
manecer no circulo das indecisdes que me assaltam.
Faco quanto posso por desvencilhar-me das idéias
sombrias e vivo & combater inesperadas tentacdes;
no entanto, sinto-me longe da libertacio espiritual
necessaria. Nao me falta vontade, mas...

Alexandre, que havia retirado a destra de sdbre
a fronte da jovem, informou, atendendo-me a per-
plexidade:

— O amigo que se uniu 3 nossa irmé foi-lhe
o marido terrestre, homem que nédo degenvolven as
possibilidades espirituais e que viveu em tremendo
egoismo doméstico. Quanto aos dois infelizes, que
se apegam t&o fortemente ao rapaz, sio dois com-
panheiros, ignorantes e perturbados, que éle ad-
quiriu, em contacto com o meretricio,

Diante do meu espanto, o instrutor prosseguiu,
explicando:

— O ex-espdso néo concebeu o matrimonio, se-
néo como unifo corporal para atender conveniéncias
vulgares da experiéncia humana e, em vista de

haver passado o tempo de aprendizado terreno, sem

ideais enobrecedores, interessado em fruir tédas as
gratificaces dos sentidos, nfdo se sente com bas-
tante forca para abandonar o circulo doméstico,
onde a companheira, por sua vez, somente agora,
depois da desencarnagdo déle, comega a preocupar-
-se pelos problemas concernentes & vida espiritual.
Quanto ao rapaz, de leviandade, em leviandade,
criou fortes lacos com certas entidades, ainda ato-
ladas no pintano de sensagdes do meretricio, das
quais se destacam, por mais perseverantes, as duas
criaturas gue ora se lhe agarram, quase que in-
tegralmente sintonizadas com o seu campo de mag-
netismo pessoal. O pobrezinho ndo acordou, quanto
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aos perigos que o defrontavam, e tornou-se a présa
inconsciente de afeicoados que lhe sio invisiveis,
tio fracos e viciados quanto &le préprio.
.. — K nio havera recurso para liberti-los? —
indaguei emocionado,

O orientador sorriu, paternalmente, e consi-
derou: y
.. — Mas quem devera romper as algemas, senio
éles mesmos ? Nunca lhes faltou o auxilio exterior
de_nussq. amizade permanente; no entanto, éles pro-
prios q._lzmentam-se uns aos outros, no terreno das
sensagoes sutis, absolutamente imponderiveis para
05 due Ihes nfo possam sondar o mecanismo intimo.
11_3 megavel que procuram, agora, os elementos de
libertacio. Aproximam-se da fonte de esclarecimen-
to falevado, sentem-se cansados da situacio e ex-
perimentam, efetivamente, o desejo de vida nova;
conl:udo, ésse desejo & mais dos labios que do co-
ragao, por constituir aspiracio muito vaga, quase
nula. Se, de fato, cultivassem a resolucéo positiva,
transfo_rmariam suas forcas pessoais, tornando-as
determinantes, no dominio da acio regeneradora,
Espe‘ram,‘purém, por milagres inadmissiveis e re-
nuncliam as energias proprias, unicas alavanecas da
realizacao. -

— Mas ndo poderiamos provoear a retirada

dos vampiros inconscientes? — perguntei.
i Os int‘eressados — explicou Alexandre a sor-
rir — foreariam, por sua vez a volta déles, Ja

se fez a tentativa que vocé lembrou, no propo-
gsltowde beneficia-los, de modeé indireto, mas a nossa
irma se declarou demasiadamente saiidosa do com-
panheiro e o nosso amigo afirmou, intimamente
sentir-se menos homem, interpretando humildade .’;
cf.mta. de covardia e o desapégo aos impulsos infe-
riores por tédig) destruidor. Tanto expediram recla-
magoes mentais que as suas atividades interiores
constituiram verdadeiras invecacdes, e em vista do
vigoroso magnetismo do desejo, constantemente ali-
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mentado, agregaram-se-lhes, de novo, 03 compa-
nheiros infelizes. !

— Mas vivem assim imantados uns aos outros,
em todos os lugares? — indaguei. :

— Quase sempre. Satisfazem-se, miutuamente,
na permuta continua das emocdes e impressdes mais
fntimas.

Preocupado em fazer algum bem, ponderei:

— Quem sabe poderiamos induzir estas enti-
dades ao devido fortalecimento? Néo seri razoavel
doutrina-las, incentivando-as ao equilibrio e ao res-
peite proprio?

—_ Semelhante recurso — falou Alexandre,
complacente — nio foi esquecido. Essa providén-
cia vem sendo efetuada, com a perseveranga € o
método precisos. Todavia, tratando-se de um caso
em que os encarnados se converteram em podero-
sos imis de atracfio, a medida exige tempo e tole-
rancia fraternal. Temos grande nfimero de tra-
balhadores, consagrados a @sse mister, em nosso
plano, e aguardamos que a semeadura de ensina-
mentos dé seus frutos. De gqualquer modo, esteja
convicto de que toda s assisténcia tem sido pres-
tada sos amigos sob nessa observacdo. Se ainda
nio avancaram, todos éles, no terreno da espiritua-
lidade elevada, isto 86 se verifica em razdo da fra-
gueza e da ignorancia a que vivem voluntariamente
ezeravizados. Colhem o que semeiam.

Nesse instante, fixamos novamente a atengao
na palestra que se desdobrava: '

— Faco o que posso — repetia o rapaz, em
desalento — entretanto, ndo consigo obter a tran-
qitilidade interior.

— Qcorre comigo o mesmo fato — observava
a genitora, em tom triste — minhas tinicas melho-
ras se verificam por ocasido de nossas preces cole-
tivas. Em seguida, as piores emocdes me assaltam
o espirito.. Vivo sem paz, sem apoio. Oh! meus fi-
lhos, & cruel rolar sssim, pelo mundo, como nau-
frago sem orientacio!
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— Compreendo-a, mamie —
como que satisfeito por alimentar astohl;lnpnressaaau g ﬁl:::
civas que lhe ocupavam a mente — compreendo-a,
porque as tentagGes me transformam a vida nun;
cipoal de sombras espéssas. Nio sei mais que fazer
por resistir aos pensamentos amargos. Ai de nos,
gees;nEO:pmﬁsmo nao houvesse chegado acs nossos
i » como sagrada fonte de sublimes conso-

Nesse momento, Alexand
a destra sdbre a fronte da joxmc?mumﬁog:éiﬁ
0 pensag;;elr:te;dem tom de respeito e carinho:

— cordo em gque o Espiriti .
manancial de consolo, glas nao pﬁ;gotmggueie:os:g
temos na doutrina a bendita escola de prepaqra-
gao. Se permanecermos arraigados as exigénciag
e confdrto, talvez venhamos a olvidar as obriga-
goes do t_rngalho. Creio que os instrutores da ver-
rz.ge espiritual desejam, antes de tudo, a nossa
4 ovacdo intima, para a vida superior. Se apenas
Uscarmos cunsolggao, Sem adquirir fortaleza, nio
passm-emoa_ de criancas espirituais. Se proeur'amos
a companhia de orientadores benevolentes, tio 86
para o gozo de vantagens pessoais, onde estari o
aprendlzado.?_ acaso nao permanecemos, aqui na
Terra, em ligdo? Teriamos recebido o cot"po ao re-
nascer, apenas para repousar? E' incrivel 'que 08
nossos amigos da esfera superior nos venham su-
primir a poas}bxl_xdade de caminhar por nés mesmos,
usando os proprios pés. Naturalmente, ndo nos que-
rem os benfeitores do Além para eternos necessi-
tados da casa de Deus e sim para companheiros
dos gloriosos servigos do bem, tio generosos, for-
tes, sdbios e felizes, quanto &les ji o sdo '
demo%s tx;n:fx;‘mtiz:go a xpflexﬁo de voz, desejosa de
Sy ura filial que lhe vibrava nalma,

— I{Iamﬁe sabe como lhe quero
guma coisa, no fundo da consc‘i]éncia b:ﬁm; :Seaa eazl':
mite comentar as nossas neceaaida.det; sendo assm:..
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ajustando-me 208 elevados ensinamentos que a dou-
trina nos gravou no coracdo. N&o posso compreen-
der Cristianismo sem & nNossa integracdo pratica
nos exemplos do Cristo.

Em virtude do instrutor haver interrompido a
operagio magnética e porque me encontrasse per-
plexo ante a facilidade com que a menina lhe recebia
os pensamentos, quando observara tanta complexi-
dade nos servicos de psicografia, expus ao orien-
tador amigo as indagacfes que me assaltavam o
espirito.

Sem titubear, Alexandre explicou:

— Aqui, André, observa vocé o trabalho sim-
ples da transmissio mental e nao pode esquecer
que o intercAmbio do pensamento é movimento li-
vre no Universo. Desencarnados e encarnados, em
todos os setores de atividade terrestre, vivem na
mais ampla permuta de idéias. Cada mente é um
verdadeiro mundo de emissio e recepcao e cada
qual atrai os que se lhe assemelham. 08 tristes
agradam aos tristes, os ignorantes se reunem, os
criminosos comungam na mesma esfera, o8 bong
estabelecem lacos reciprocos de trabalho e realiza-
¢ho. Aqui temos o fendémeno intuitivo que, com
maior ou menor intensidade, ¢ comum a tddas as
criaturas, nio s6 no plano construtivo, mas também
no circulo de expressdes menos elevadas. Temos,
sob nossos olhos, uma velha irma e seu filho maior
completamente ambientados na exploragdo inferior
de amigos desencarnados, présas de ignordncia e
enfermidade, estabelecendo perfeito comércio de vi-

. bracdes inferiores. Falam sob a determinagéo di-
reta dos vampiros infelizes, transformados em hos-
pedes efetivos do continente de suas possibilidades
fisico-psiquicas. Permanece também sob nossa anf-
lise uma jovem que, presentemente, atingiu de-
zesseis anos de nova existéncia terrestre. Suas
disposicdes, contudo, sdo bastante diversas. Ela con-
segue receber nossos pensamentos e traduzi-los em
linguagem edificante. Néo esti propriamente em
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servigo técnico da mediunidade, mas no abengoado
trabalho de espiritualizaggo.

E, indicando a mocinha, cercada de maravi-
ihoso halo de luz, acrescentou:

— Conserva, ainda, o seu vaso orginico na
nesma purezs com ¢ue o recebeu dos benfeitores
que lhe edificaram a presente reencarnacio. Ainda
nio fol conduzida ao plano de emoctes mais fortes,
e as suas pogsibilidades de recepcio, no dominio
intuitivo, conservam-se claras e malefveis. Suas
celulas ainda se encontram absolutamente livres de
influéneias toxicas; seus orghos vocais, por enguan-
to, ndo foram viciados pela maledicéncia, pela re-
volta, pela hipocrisia; seus centros de sensibilidade
ndo sofreram desvios até agora; seu sistema ner-
voso goza de harmonia invejivel, e o seu coracio,
envolvido em bons sentimentos, comunga com a
beleza das verdades eternas, através da erenca sin-
cera e consoladora. E, além disso, nfo tendo dé-
bitos muito graves do pretérito, condicio que a
isenta do contacto com as entidades perversas, que
Se movimentam na sombra, pode refletir com exa-
tiddo os nossos pensamentos mais fntimos. Vivendo
muito mais pelo espirito, nas atuais condicdes em
que se encontra, basta a permuta magnética para
que nos traduza as idéias essenciais.

— Isto significa — perguntei — que esta jo-
vem € bastante pura e que continuari com seme-
lhantes facilidades, em téda a existéncia?

Alexandre sorriu e observou:

— Néo tanto. Ela ainda conserva os benefi-
cios que trouxe do plano espiritual e as cartas da
felicidade ainda permanecem nas suas mios para
extrair as melhores vantagens no jdgo da vida, mas
dependera dela o ganhar ou perder, futuramente.
A consciéncia é livre,

— Entdo — continuei perguntando — nfo se-
ria diffcil prepararem-se tédas as ecriaturas para
receberem a influenciagio superior?
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— De modo algum — esclareceu le — todas
a3 almas retas, dentro do espmto' de servico e de
aquilibrio, podem comungar perfeitamente com os
mensageiros divinos e r:_eceb_er-lhes 08 programgs
de trabalho e iluminacfio, independentemente da
técnica do mediunismo que, pre:sgente_mente, se qe-
genvolve no mundo. Niio ha privilegiados na Cria-
¢ao. Existem, sim, os trabaéhaggres fiéis, compen-
justica, seja onde for. Y
.Sa dongl?t%mJentegaemorgionado com as obse:jvagoes
ouvidas, senti que o meu pens?.me_nto ge perdia num
mar de novas e abencoadas ilagbes.



