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Desenvolvimentg mediGnico

Os servigoai Particulares n
ensejo 4 excursoes dilatadas e
panhia de Alexandre:
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avia Sempre o que aprender. B consti
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freqiientes, em com-
entretanto, valia-me de todas

Admirava as cara
néticos, dispensados g
Alexandre acentuony:

tifem_s :orchqt;anto, Rossos esforgos sio mais fru-
o o : culo dos desencarnados infelizes. As
a ades beneficidrias da cagq concentram-se n'éles
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» POrque os encarnados, mesmo

cteristicas dos socorros mag-
entidades sofredoras, quando

nossa cooperacio.’
E, depois de longa

e bausa, prosseguiu:

ta e dificil g trangicio, entre
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a apnimalidade grosseira e a espiritualidade supe-
rlor. Entre os homens, nesse sentido, ha sempre
um oceano de palavras e algumas gotas de agdo.

INesse instante, os primeiros amigos do plano
earnal deram entrada no recinto.

— Veremos hoje — exclamava um senhor de
espessos bigodes — veremos hoje se temos bos
sorte,

— N#o tenho vindo com assiduidade &s expe-
rléncias — comentou um rapaz — porque vivo de-
sanimado... HA quanto tempo guardo o lipis na
mao, sem resultado algum?

— B’ pena! — respondia outro semhor — =2
dificuldade desencoraja, de fato.

— Parece-me que nada merecemos, no setor
do estimulo, por parte dos benfeitores invisiveis!
— acrescentava uma senhora de boa idade — ha
guantos meses procuro em vao desenvolver-me? Em
certos momentos, sinto vibragdes espirituais inten-
gas, junto de mim, contudo, nio passo das mani-
featacOes iniciais,

A palestra continuoun interessante e pitoresca.

Decorridos alguns minutos, com a presenca de
outros pequenos grupos de experimentadores que
chegavam, solicitos, fol iniciada a sessio de desen-
volvimento,

O diretor proferiu tocante prece, no gque foi
acompanhado por todos os presentes.

Dezoito pessoas mantinham-se em expectativa.

— Alguns — explicon Alexandre — pretendem
a psicografia, outros tentam a mediunidade de in-
corporacio. Infelizmente, porém, quase todos con-
fundem poderes psiquicos com funcdes fisiologicas.
Acreditam no mecanismo absoluto da realizacio e
esperam o progresso eventual e problematico, es-
guecidog de que t6da edificacio da alma requere
discipling,. educacio, esforco e perseveranca. Me-
diunidade construtiva é a lingua de fogo do Espi-
rito Santo, luz divina para a qual & preciso con-
gervar o pavio do amor cristio, o azeite da boa
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vontade pura. Sem a preparagio necessaria, a ex-
cursio dos que provocam o ingresso no reino invi-
sivel é, quase sempre, uma viagem nos circulos de
sombra, “Alcangam grandes sensagdes e esbarram
nag perplexidades dolorosas. Fazem descobertas sur-
preendentes e acabam nas ansiedades e diividas sem

fim. Ninguém pode trair a lei, impunemente, e,
para subir, Espirito algum dispensara o esforgo de
si mesmo, no aprimoramento intimo. ..

Dirigindo-se, de maneira especial, para os cir-
cunstantes, o instrutor recomendou:

— Observemos.

'P(-}atara.-ae ao lado de um rapaz gque esperava,
de lapis em punho, mergulhado em fundo siléncio.

Ofgreceu-me Alexandre o seu vigoroso auxilio
magnético e contemplei-o, com atengio. Os nicleos
glandulares emitiam pilidas irradiagbes. A epifise
principalmente, semelhava-se a reduzida sementé
algo luminoss.

——_Repare no aparelho genital — aconselhou-

-me o instrutor, gravemente,

_ Fiquei estupefato. As glandulas geradoras emi-
tiam fraquiss;gm luminosidade, que parecia aba-
fada por aluvides de corpisculos negros, a se ca-
racterizarem por espantosa mobilidade. Comecavam
a movimentacio sob a bexiga urindria e vibravam
ao longo de todo o corddo espermitico, formando
coldnias compactas, nas vesiculas seminais, na pros-
tata,' nas massas mucosas uretrais, invadiam os
canais seminiferos e lutavam com as células se-
xusais, aniquilando-as. As mais vigorosas daque-
las feras mJ_cmscépicas situavam-se no epididimo
onde absorviam, famélicas, os embriGes delicados
da vida orgénica. Hstava assombrado. Que signi-
ficava aquéle acervo de pequeninos séres escuros?
Pareciam imantados uns aos outros, na mesma fai-
3: ie_ifgfss;rmgao. Seriam expressdes mal conhecidas

Enunciando semelhante indagacio intima, ex-

S o s
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plicou-me Alexandre, sem que eu lhe dirigisse a
palavra falada:

__ Nio, André. Néo temos sob os olhod o es-
piroqueta de Schaudinn, nem qualquer nova forma
suscetivel de analise material por bacteriologistas
humanos. Séo bacilos psiquicos da tortura gexual,
produzidos pela séde febril de prazeres inferiores.
O dicionario médico do mundo néo os conhece e,
na auséncia de terminologia adequada 408 Seus Co-
nhecimentos, chamemos-lhes larvas, gimplesmente.
Tém sido cultivados por éste companheiro, néo sb
pela incontinéncia no dominio das emogdes proprias,
através de experiéncias sexuais variadas, gen&o
também pelo contacto com entidades grosseiras,
que se afinam com 8as predilecGes déle, entidades
gue o visitam com fregiiéncia, A maneira de imper-
ceptiveis vampiros. O pobrezinho ainda ndo pdde
compreender que o corpo fisico é apenas leve som-
bra do corpo perispirital, ndo se capacitou de que
a prudéncia, em matéria de sexo, & equilibrio da
vida e, recebendo as nossas adverténcias séhre a
temperanca, acredita ouvir remotas licGes de as-
pecto dogmitico, exclusivo, no exame da fé reli-
giosa. A pretexto de aceitar o império da razio
pura, na esfera da ldgica, admite que o sexo nada
tem gue ver com & espiritualidade, como se esta
ndo fosse a existéncia em si. Esquece-se de que
tudo é espirito, manifestagéo divina e energia eter-
na. O érro de nosso amigo & o de todos os reli-
giosos que supdem a alma absolutamente separada
do corpo fisico, quando tédas as manifestacgtes psi-
co-fisicas se derivam da. influenciagio espiritual.

Novos mundos de pensamento raiavam-me no
ser. Comecava a sentir definicbes mais francas do
que havia sido terriveis incognitas para mim, no
capitulo da patogenia em geral. Nao saira do meu
intraduzivel espanto, quando o instrutor me cha-
mou a atencdo para um cavalheiro maduro que
tentava a psicografis.
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— Observe éste amigo — disse-me, com auto-

ridade — nfio sente um odor caracteristico?
__ Efetivamente, em derredor daquele rosto pi-
lido, assinalava-se a existéncia de atmosfera menos
agradivel. Semelhava-se-lhe o corpo a um tonel
de configuragio caprichosa, de cujo interior esca-
pavam certos vapores muito leves, mas incessantes.
Via-se-lhe a dificuldade para sustentar o pensa-
mento com relativa calma. Nio tive qualquer da-
vida. Deveria éle usar aleolicos em gquantidade
regular.

Vali-me do ensejo para notar-lhe as singulari-
dades orgénicas.

O aparelho gastro-intestinal parecia totalmente
ensopado em aguardente, porquanto essa substén-
cia invadia todos os escaninhos do estomago e, co-
mqundo a fazer-se sentir nas paredes do esdfago,
manifestava a sua influéncia até o bolo fecal. Es-
pantava-me o figado enorme. Pequeninas figuras
horripilantes postavam-se, vorazes, ac longo da veia
porta.' lutando desesperadamente com o8 elementos
sangiiineos mais novos. Tdda a estrutura do érgéo
se mant.tqh_a alterada, Terrivel ingurgitamento. Os
l6bulos cilindricos, modificados, abrigavam células
doentes e empobrecidas. O bago apresentava ano-
malias estranhas.

— Os alc?olicos — esclarecen Alexandre, com
grave entonacio — aniquilavam-no vagarosamente.
Vocé egtd examinando as anormalidades menores.
fiste companheiro permanece completamente desvia-
do em seus centros de equilibrio vital. Todo o sis-
tema endocrinico foi atingido pela atuacio téxica.
Inutilmente trabalha a medulz para melhorar os
valores da circulagao. Em vio, esforgam-se os cen-
tros genitais para ordenar as funcdes que lhes s8o
pgt,:ulzafes. porque o alcool excessivo determina mo-
dificacOes deprimentes sébre a propria cromatina.
Debalde trabalham os ring na excrecao dos elemen-
tos corrosivos, porque a acdo perniciosa da subs-
tincia em estudo anula didriamente grande niimero
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de nefrons. O pancreas, viciado, ndo atende com
exatiddo ao servico de desintegracio dos alimentos.
Larvas destruidoras exterminam as células hepa-
ticas. Profundas alteragies modificam-lhe as dispo-
sigoes do sistema nervoso vegetativo g, nao féssem
ag glindulas sudoriparas, tornar-se-lhe-ia talvez im-
possivel a continuacio da vida fisica.

Nao conseguia dissimular minha admiracéo.
Alexandre indicava os pontos enfermigos e escla-
recia os assuntos, com sabedoria e simplicidade téo
grandes, que ndo pude ocultar o assombro que se
apoderara de mim,

O instrutor colocou-me, em seguida, ao lado
de uma dama simpética e idosa. Apés examina-la,
atencioso, acrescentou:

— Repare nesta nogsa irma. E' candidata ao
desenvolvimento da mediunidade de incorporacao.

Fraquissima luz emanava de sua organizagio
mental e, desde o primeiro instante, notara-lhe as
deformacoes fisicas. O estomago dilatara-se-lhe hor-
rivelmente e os intestinos pareciam sofrer estra-
nhas alteracdes. O figado, consideravelmente au-
mentado, demonstrava indefinivel agitacdo. Desde
o duodeno & sigméide, notavam-se anomalias de
vulto. Cuardava a idéia de presenciar, nio o tra-
balho de um aparelho digestivo usual, e, sim, de
vasto alambique, cheio de pastas de carne e caldos
gordurosos, cheirando a vinagre de condimentacéo
ativa. Em grande zona do ventre superlotado de
alimentacdo, viam-se muitos parasitos conhecidos,
mas, além déles, divisava outros corplisculos seme-
lhantes a lesmas voracissimas, que se grupavam
em grandes colonias, desde os miusculos e as fibras
do estdbmago até a valvula ileo-cecal. Semelhantes
parasitos atacavam os sucos nutritivos, com assom-
broso potencial de destruigio.

Observando-me a estranheza, o orientador falou
em mew Socorro: !

— Temos aqui umsa, pobre amiga desviada nos
excessos de alimentacdo. Todas as suas glandulas
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€ centros nervosos trabalham

: : ! para atender i-
génc:as_ do sistema digestivo, Descuidada de :is me;g-
ma, caiu na glutoneria crassa, tornando-se préss
de s%res de baixg condicio. ¥
; porque me conservasse em siléncio, i

0, -
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C . € 08 companheirog terrest
reg
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ment(éompreendx que A_Iexandm se referia, velada-
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oS L € uma casa
;ilc;l;innana € nao me enganava, porque o bondoso
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ivan Nos enhor Jesus-Cristo, ¢ a me-
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tudantes da verdade, ainda nio conseguimos iden-
tificar rigorosamente as fronteiras entre uma e
outro, integrados na certeza de que t6da a orga-
nizacio universal se baseia em vibragdes puras.
Inegavelmente, meu amigo — e sorrit — ndo de-
sejamos transformar o mundo em cemitério de tris-
teza e degolacdo. Atender a santificada missdo do
sexo, no seu plano respeitavel, usar um aperitivo
comum, fazer a boa refeicio, de modo algum signi-
fica desvios espirituais; no entanto, o8 excessos re-
presentam desperdicios lamentiveis de forca, os
guais retém a alma nos circulos inferiores. Ora,
para os que se trancafiam nos carceres de sombra,
nio € facil desenvolver percepedes avancadas. Nao
se pode cogitar de mediunidade construtiva, sem o
equilibrio construtivo dos aprendizes, na sublime
ciéncia do bem-viver.

— Oh! — exclamei — e por que motivo nio
dizer tudo isto 208 nossos irmios congregados aqui?
porque néo adverti-los austeramente?

Alexandre sorriu, benévolo, e acentuou:

— Nao, André. Tenhamos calma. Estamos no
servigo de evolucao e adestramento. Nossos amigos
nao sfo rebeldes ou maus, em sentido voluntario.
Estido espiritualmente desorientados e enfermos.
NZo podem transformar-se, dum momento para ou-
tro. Compete-nos, portanto, ajudi-los no caminho
edueativo.

O orientador deixou de sorrir e acrescentou:

— B’ verdade gue sonham edificar maravilho-
sos castelos, sem base; alcancar imensas descobertag
exteriores, sem estudarem a si proprios; mas, gra-
dativamente, compreenderdo que mediunidade ele-
vada ou percepcio edificante nio constituem ativi-
dades mecanicas da personalidade e sim conquistas
do espirito, para cuja consecucdo nfo se pode pres-
cindir das iniciactes dolorosas, dos trabalhos neces-

sarios, com’a auto-educacio sistematica e perseve-
rante. Excetuando-se, porém, essas ilusdes infantis,
sdo bons companheiros de Iuta, aog quais estimaé
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mos carinhosamente, nio s6 como nossos irmaos
mais jovens, mas também por serem credores de
reconhecimento pela cooperagio que nos prestam,
muitas vézes inconscientemente, Os tenros em-
- brices vegetais de hoje serio as arvores robustas
de amanhd. As tribos ignorantes. de ontem cons-
tituem a Humanidade de agora. Por isso mesmo,
todas as nossas reunies sio proveitosas, e, ainda
que os seus passos sejam vacilantes na senda, tudo

faremos por defendé-los contra as perigosas malhas
do vampirismo.

v

Vampirismo

A sessfo de desenvolvimento meditnico, segun-
do deduzi da palestra em curso, entre os amigos
encarnados, fora muito escassa em realizacGes para
éles. Todavia, ndo se verificava o mesmo em NOSSO
ambiente, onde se podia ver enorme satisfacdo, em
tédas as fisionomias, a comecar de Alexandre, que
se mostrava jubiloso.

Os trabalhos haviam tomado mais de duas ho-
ras e, com efeito, embora me conservasse retraido,
ponderando os ensinamentos da noite, minticia a
minucia, observei o esféreco intenso despendido pelos
servidores de nossa esfera. Muitos déles, em gran-
de nimero, nio somente assistiam os companheiros
terrestres, senfo também atendiam a longas filas
de entidades sofredoras de nosso plano.

Alexandre, o instrutor devotado, movimenta-
ra-se de mil modos. E, tocando a tecla que mais
me impressionara, no circulo de observacoes do no-
bre concérto de servicos, acentuou, satisfeito, em
se reaproximando de mim:

— Gracas ao Senhor, tivemos uma noite feliz.
Muito trabalho contra o vampirismo.

Oh! era o vampirismo a tese que me preocu-
pava. Vira os mais estranhos bacilos de natureza
psiquica, completamente desconhecidos na micro-
biologia mais avancada. Nao guardavam a forma

‘'esférica das cocéiceas, nem o tipo de bastonete das

bacteridceas diversas. Entretanto, formavam tam-
bém colonias densas e terriveis. Reconhecera-lhes



