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a destra sbbre o lobo frontal do colaborador hu-
mano, como & controlar as fibras inibidoras, evi-
tando, quanto possivel, as interferéncias do apare-
lho meditnico.

Calixto mostrava enorme alegria no semblante
feliz de servo que se regozija com 8s béngaos do
trabalho, e, dando sinais de profunda gratidao ao
Senhor, comecou 8 eSCrever, apossando-se do brago
do companheiro e iniciando o servigo com as belas
palavras: — A Dpaz de Jesus seja convosco!

i

A epifise

Ao passo que o nosso companheiro se aprovel-
tava da organizacao medilnica, vali-me das forcas
magnéticas que o instrutor me fornecera, para fixar
8 méaxima atencao no médium. Quanto mais lhe
notava ag singularidades do cérebro, mais admirava
a luz crescente que a epifise deixava perceber. A
glindula minuscula transformara-se em nucleo ra-
diante e, em derredor, formavam seus raios um
16tus de pétalas sublimes.

Examinei atentamente os demais encarnados.
Em todos éles, a glindula apresentava mnotas de
luminosidade, mas em nenhum brilhava como no
intermediario em servico.

Sobre o niucleo, semelhante agora & flor res-
plandecente, caiam luzes suaves, de maisg alto, re-
conhecendo eu que ali se encontravam em jogo
vibragoes delicadissimas, imperceptiveis para mim.

Estudars a funcgao da epifise nos meus apa-
gados servicos de médico terrestre. Segundo os
orientadores cldssicos, circunscreviam-gse suas atri-
buicdes ao contréle sexual no periodo infantil. Nao
passava de velador dos instintos, até que as rodas
da experiéncia sexual pudessem deslizar com regu-
laridade, pelos caminhos da vida humana. Depois,
decrescia em forga, relaxava-se, desaparecia quase,
para que as glindulas genitais a sucedessem no
campo da energis plena.

Minhas observacdes, ali, entretanto, contrasta-
wvam com ag definicoes dos cireulos oficiais.




20 ANDRE LUIZ

Como o recurso de quem ignora é esperar pelo
conhecimento alheio, aguardei Alexandre para elu-
cidar-me, findo o servigo ativo.

Passados alguns minutos, o generoso mentor
acercava-se de mim,

N&o esperou que me explicasse.

— Conhego-lhe a perplexidade — falou. —
Também passei pela mesma surprésa, noutro tem-
po. A epifise é agora uma revelacio para vocé.

— Sem divida — acrescentei.

— N32o se trata de érgéo morto, segundo ve-
lhas suposicdes — prosseguiu éle. — E' a glandu-
la da vida mental. Ela acorda no organismo do ho-
mem, na puberdade, as forgas criadoras e, em se-
guida, continua a funcionar, como o mais avanca-
do laboratério de elementos psiquicos da criatura
terrestre. O neurologista comum n&o a conhece
bem. O psiquiatra devassar-lhe-4, mais tarde, os
segredos. Os psicologos vulgares ignoram-na. Freud

interpretou-lhe o desvio, quando exagerou a in- -

fluenciacio da “libido”, no estudo da indisciplina
congénita da Humanidade. Enquanto no periodo
do desenvolvimento infantil, fase de reajustamento
désse centro importante do corpo perispirital pre-
existente, a epifise parece constituir o freio as ma-
nifestacboes do sexo; entretanto, h4 que retificar
observacgoes.

Aos catorze anos, aproximadamente, de posicdo -

estacionfiria, quanto &s suas atribuicGes essenciais,
recomeca a funcionar no homem reencarnado. O
que representava contrdle é fonte criadora e val-
vula de escapamento. A glindula pineal reajusta-se
ao concérto orgénico e reabre seus mundos mara-
vilhosos de sensacbes e impressoes na esfera emo-
cional. Entrega-se a criatura & recapitulacio da
gsexuelidade, examina o inventirio de suas paixdes
vividas noutra época, que reaparecem sob fortes
impulsos.
Achava-me profundamente surpreendido.
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Findo o intervalo que impusera & ex

do ensinﬁn.inento,i dAIexa.ngre conginuau: gosito
- preside aos fen6menos nervosos da -

tividade, como érgéo de elevada expressio no c?r?o

etéreo. Desata, de certo modo, os lagos divinos da

Natureza, os quais ligam as existéncias umas as

outras, na seqiiéncia de lutas, pelo aprimoramento

da alma, e deixa entrever a grandeza das faculda-

des cnagora.s de c;ue a criatura se acha investida,
— Deus meu! — exclamei — e

genitais, onde ficam? R g
O instrutor sorriu e esclareceu:

— Sao demasiadamente mecénicas, para guar-
darem os principios sutis e quase imponderdveis
da geragdio. Acham-se absolutamente controladas
pelo potencial magnético de que a epifise & a fonte
fundame_antal. As glandulas genitais segregam os
hormdénios do sexo, mas a glindula pineal, se me
POSSo exprimir assim, segrega “horménios psiqui-
cos” ou “unidades-férea” que viio atuar, de maneira
gostﬁ}l'a. nas ;r;irgias geradoras. Os cromossomas
a bolsa seminal nfdo lhe esca i &
absoluta e determinada. e il

Alexandre fez um gesto significativo e consi-
derou:
— No entanto, nfio estamos examinando pro-

‘blemas de embriologia. Limitemo-nos ao assunto

inicial e analisemos a epifise, como glindul vida

espiritual do homem. g e

_ Dentro de meu espanto, guardei ri oroso si-

léncio, faminto de instrugées novas. . ’
— S'egregando delicadas energias psiquicas —

prosseguiu &le — a glindula pineal conserva as-

cendéncia em todo o sistema endoerinico. Ligada

‘2 mente, através de principios eletromagnéticos do

campo vital, que a ciéncia comum ainda nao pode
:dentifica;, comanda as fércas Bu'bconscientespsob
a determinacdo direta da vontade, As rédes ner-
vosas constituem-lhe os fios telegréficos para or-
dens imediatas a todos os departamentos celulares
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e sob sua direcio efetuam-se os suprimentos de

energias psiquicas a todos os armazens autdnomos
dos érgaos. Manancial criador dos mais importan-

tes, suas atribuigOes sdo extensas e fundamentais.

Na qualidade de controladora do mundo emotivo,

sua posicio na experiéncia sexual é basica e ab-

soluta. De modo geral, todos nés, agora ou no

pretérito, viciamos ésse foco sagrado de forcas cria-

doras, transformando-o num fma relaxado, entre
as sensacodes inferiores de natureza animal. Quan-
tas existéncias temos dispendido na canalizagio de
nossag possibilidades espirituais para os campos
mais baixos do prazer materialista? Lamentavel-
mente divorciados da lei do uso, abragamos os des-
regramentos emocionais e dai, meu caro amigo,
& nossa multimilendria viciacio das energias ge-
radoras, carregados de compromissos morais, com
todos aquéles a quem ferimos com 0S NOSSOS des-
varios e irreflexdes. Do lastimével menosprézo a
ésse potencial sagrado, decorrem 03 dolorosos fe-
némenos da hereditariedade fisiologica, que deveria
constituir, invariivelmente, um quadro de aquisi-
cdes abencoadas e puras. A perversiao do nosso
plano mental consciente, em qualquer sentido da
evolucdo, determina a perversao de nosso psiquismo
inconsciente, encarregado da execucdo dos desejos
e ordenagbes mais intimas, na esfera das operacoes
automaticas. A vontade desequilibrada desregula
o foto de nossas possibilidades criadoras. Dai pro-
cede a necessidade de regras morais para quem, de
fato, se interesse pelas aquisicoes eternas nos domi-
nios do Espirito. Rentincia, abnegacéo, continéncia
pexual, disciplina emotiva, niio representam meros
preceitos de feigdo religiosa. Sdo providéncias de
teor cientifico, para enriquecimento efetivo da per:
sonalidade. Nunca fugiremos & lei, eujos artigos
e paragrafos do Supremo Legislador abrangem ©
Universe. Ninguém enganara a Natureza. Centros
vitais desequilibrados obrigardo a alma a4 perma-
néncia nas situacdes de desequilibrio. Néo adianta
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alcancar a morte fisica, exibindo ges
cunveucionaig, se o homem nao cgo-egigg: ?lc? %m
:.ma-ntp prbp;'lo.' A Justica que rege a Vida Eterna
jamais se inclinou. E' certo que os sentimentos
profundos do extremo instante do Espirito encar-
;:.:i: racgﬁogeg}n dgeisivamente nas atividades de re-
i A e
ekl preci:a.tummo' mas nao representam
O instrutor falava em tom sublime, pelo m
para mim, que, pela primeira vez, ou;ig.) cct;me?tgf
gms sobrt? consc:éx':tcia, virtude e santificacio, dentro
c:mc;)%n%e;tgiz ;it.ntamente légicog e cientificos no
Agora, aclaravam-se-me os raciocinios
franco. Receber um corpo, nas coneesa'ﬁé: ed?ofeo-
encarnacionismo, néo é ganhar um barco para nova
?iventum‘ ao acaso das circunstincias, mas sigai-
djczaa gr:;}isog]g;l;ﬂlﬁdade definida nos servicos de apren-
z e
lutivos ou I-edgntorc::s:.ﬂ-’lmmgmI o s
— Compreende, agora, ag fun
no crescimento mentalgdo homem gﬁi& iirféﬁfefi?
mento dos valores da alma? — indagou-me o orien-
tador.
— Sim... — respondi sob impressio f
— Segregando "unidades-f&rga”p— contl?;zt:ﬁ
— pode ser comparada a poderosa usina, que deve
ser aproveitada e controlada, no servico de ilumi-
!;;lg.qao, lref‘mamento e beneficio da personalidade e
io relaxada em _gasto excessivo do suprimento
Psiquico, nas emogdes de baixa classe. Refocilar-se
no chargo das sensacdes inferiores, & maneira dos
sufnos, é reté-la nas correntes téxicas dos desva-
:;:sende natureza am.im.al, e, na despesa excessiva
8 ergias sutis, muito dificilmente consegue o
bomem levantar-se do mergulho terrivel nas som-
ras, mergulho que se prolonga, além da morte
corporal. Em vista disso, é indispensével cuidar
atentamente da economia de fércas, em todo ser-
vico honesto de desenvolvimento das faculdades su-




24 ANDRE LUIZ

periores. Os materialistas da razio purs, senhores
de vastos patrimoénios intelectuais, perceberam de
longe semelhantes realidades e, no sentido de pre-
servar a juventude, a plastica e a eugenia, fomen-
taram o esporte do corpo, em tdodas as suas mo-
dalidades. Contra os perigos possiveis, na excessiva
acumulagado de forcas nervosas, como sao chamadas
as secrecoes elétricas da epifise, aconselharam aos
mocgos de todos os paises o uso do remo, da bola,
do salto, da barra, das corridas a pé. Désse modo,
preservavam-se oS valores orgénicos, legitimos e
normais, para as funcdes da hereditariedade. A me-
dida, embora atenda, em parte, ¢, contudo, incom-
pleta e defeituosa. Incontestavelmente, a gindstica
e o exercicio controlados sio fatores valiosos de
salide; a competigio esportiva honesta é funda-
mento precioso de socianlizagio; no entanto, podem
circunscrever-se a meras providéncias, em beneficio
dos o0ssos, e, por vézes, degeneram-se em elastico
das paixdes menos dignas. S3o muito raros ainda,
na Terra, o8 que reconhecem a necessidade de pre-
servagao das energias psiguicas para engrandeci-
mento do Espirito eterno. O homem vive esquecido
de que Jesus ensinou a virtude como esporte da
alma, e nem sempre se recorda de que, no problema
do aprimoramento interior, ndo se trata de retifi-
car a sombra da substincia e sim a substincia em
gl mesma.

QOuvia-lhe as instrucoes, entre a emotividade
® o assombro.

— Entende, agora, como é importante renun-
alar? Percebe a grandeza da lei de elevacio pelo
sacrificio? A sangria estimula a producio de célu-
las vitais, na medula Ossea; a poda oferece beleza,
novidade e abundéncia nas arvores. O homem que
pratica verdadeiramente o bem, vive no seio de vi-
bracdes construtivas e santificantes da gratidao, da
felicidade, da alegria. N&o & fazer teoria de espe-
ranca. E' principio cientifico, sem cuja aplicagio,
na esfera comum, nio se liberta a alma, descen-

R

MISSIONARIOS DA LUZ 25

tralizada pela viciagio nas zonas mais baixas da
Natureza.

E porque observasse que as instruces lhe to-
mavam demasiado tempo, Alexandre concluiu:

— De acérdo com as nossas observagoes, a fun-
cio da epifise na vida mental é muito importante.

— Sim — considerei — compreendo agora &
substanecialidade de sua influenciacio no sexo € en-
tendo igualmente a dolorosa e longa tragedia sexual
da Humanidade. Percebo, nitidamente, o porqué
dos dramas que se sucedem, ininterruptos, as afli-
¢bes que parecem nunca chegar ao fim, as ansie-
dades que esbarram no crime, o cipoal do sofri-
mento, envolvendo lares e coragdes...

— E o homem sempre disposto a viciar o8
centros sagrados de sua personalidade — concluiu
Alexandre, solenemente — sempre inclinado a con-
trair novos débitos, mas dificilmente decidido a re-
tificar ou pagar.

— Compreendo, compreendo. ..

E, asilando certas duvidas, exclamei:

— Nao seria entio mais razoavel...

O orientador cortou-me a palavra e esclarecen:

— Ja sei o que deseja indagar.

B, sorrindo:

— Vocé pergunta se ndo seria mais interes-
sante encerrar todas as experiéncias do sexo, se-
pultar as possibilidades do renascimento carnal.
‘Semelhante indagacio, no entanto, é improcedente.
Ninguém deve agir conira a lei. O uso respeitavel
dos patriménios da vida, a unifo enobrecedora, a
aproximacdo digna, constituem o programa de ele-
vacio. ', portanto, indispensével distinguir entre
harmonia e desequilibrio, evitando o estacionamento
em desfiladeiros fatais.

Ditas estas filtimas palavras, Alexandre calou-
-se, como orientador criterioso que deixa ao dis-
cipulo o tempo necessirio para digerir a ligdo.

—_—




