
INDICAÇÕES DE 
MOMENTO 

Esclarece fazendo o 
bem. 

Resolve os problemas, 
colocando, acima de tudo, a 
tranqüilidade dos outros. 

Responde abençoando. 
Oferece o troco, servin­

do mais. 

TUMULTO 

Nas grandes comoções 
públicas, freqüentemente, 
surgem os companheiros 
precipitados, mentalizando 
calamidades imaginárias. 

* 

Quando aparecem ho­
ras de tumulto, não te entre­
gues às inquietações inúteis 
e nem pises no longo rasti­
lho do boato que, habitual­
mente, perturba a comuni-



dade, até que atinja explo­
sões de forças negativas e 
infelizes. 

* 

Se a hora é de crise, re­
fugia-te na oração se pude­
res e silencia onde não pos­
sas auxiliar. 

* 

Tumulto é sempre indu­
ção ao desequilíbrio. 

* 

Toda vez que te sintas de 
coração envolvido no desa-

justamento generalizado, 
pensa com serenidade e fa­
la em conciliação e tolerân­
cia, porque unicamente as­
sim alcançaremos, sem de­
longas, a bênção da paz. 


