
REMORSO 

Agradece os encargos 
que a vida te confia, 
procurando cumpri-los, 
alegremente. 

Alguns centímetros de remorso 
pesam no coração 
muito mais 
que uma tonelada 
de sacrifícios. 

FELICIDADE E 
TRABALHO 

Felicidade e trabalho -
dois temas da vida que se 
complementam - à manei­
ra do teto e do alicerce de 
uma construção. 

* 

Indubitavelmente, a Ter­
ra ainda é uma estância de 
provas regenerativas, sem 
possibilidade de oferecer-
nos a felicidade integral; 
entretanto, nela encontra-



mos todo o material de que 
necessitamos para alteá-la 
na categoria dos mundos. 

Dificuldade, tribulação, 
sofrimentos e atritos são al­
guns dos agentes, com os 
quais se nos fará possível 
organizar o aperfeiçoa­
mento de nós mesmos. 

* 

Se podemos sugerir o co­
meço do imenso trabalho 
alusivo à realização que de­
mandamos, é preciso erra­
dicar a insatisfação que 

tantas vezes nos caracteri­
za, instalando em nós ou­
tros, o amor e a humildade, 
a paciência e a coragem, 
por instrumentos de servi­
ço que nos será possível ma­
nejar com acerto, em nosso 
próprio benefício. 

* 

Não existe pântano que 
não possa ser drenado e 
nem penúria que a bene­
merência não consiga ex­
tinguir. 

* 



Em suma, estamos to­
dos - os espíritos vincula­
dos à Terra - num plano de 
grandes conflitos, carregan­
do o fardo de nossas imper­
feições, adquiridas ao longo 
dos milênios, mas o Supre­
mo Pai jamais nos sonegou 
a bênção da esperança e, 
em razão disso, ser-nos-á 
possível aceitar os agentes 
de que dispomos, a fim de 
melhorar-nos, melhorando 
a vida, em torno de nós. 

A vida no Planeta é assi­
nalada por embates e anta­
gonismos diversos, no en­
tanto, a paz e a alegria se 
nos farão companheiros em 
todos os dias da Terra e do 
Mais Além, se nos dispu­
sermos a aceitar a existên­
cia que nos foi concedida, a 
amar aos nossos semelhan­
tes e a servir incessante­
mente, realizações que de­
mandam unicamente uma 
só atitude: 

- trabalhar. 


