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Recolhe-te a0 siléncio por alguns
minutos, ¢ entrega-te a 0ragao, fogan-
do o auxilio da Providéncia Divina.

Sentirds, entdo, que a crise te have-
ri deixado e retomards a normalidade
da propria vida, para reger com segu-
ranca as proprias decisoes.

)

Implosio Mental

Acbleraé compa_ravfl auma implo-
sao mental de conseqiiénctas imprevi-
siveis.

%

Quando te sintas sob a ameaca de
semelhante flagelo, antes de falar ou
escrevet, usa 0 método conhecido de
permanecer em siléncio contando até
cem.

*®

Se os impulsos negativos conti-

nuam, afasta-te para um lugar a parte

e faze uma oracio que te reequilibre.
*
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Notando que a medida ndo alcan-
cou 0s fins necessarios, busca um recan-
to da natureza, onde encontres plantas
e flores, cujas emanagdes te balsami-
zem 0 espifito.

*®

Na hipdtese de ndo retornares 4
tranqjiilidade, procura algum templo
religioso e confia-te novamente a pre-
ce, esforcando-te para que a paz te fa-
le no corago.

*

No entanto, se essa providéncia ain-
da falhar, dirige-te a um remédio ami-
g0 que, com certeza, te aliviard com se-
dativos adequados, a fim de evitares a
imploso de tuas proprias forcas.
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Aprendamos com Amor

Nos comentirios do Evangelho
guardemos abstengdo de referéncias a
outras escolas religiosas do nosso cam-
po de acdo, quando essas referéncias se
efetuem num sentido menos edifi-
cante.

A mesma bondade infinita que nos
SOCOLTE N0 SANTUALIOS espiritas cristios
¢ a mesma que se expressa nos templos
de outra feicdo interpretativa da Divi-
na ldéia de Deus.

*

Nio ¢ a religido que destaca o ho-

mem, mas sim 0 homem quem salien-



