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A RECEITA 

Se você sente amargura, 
Inquietação e pesar, 
Quanto lhe seja possível, 
Não deixe de trabalhar. 
Preocupações em negócios?... 
Conflitos dentro do lar?... 
Não faça reclamações, 
Dedique-se a trabalhar. 
Tropeços na profissão 
Com vencimento a minguar? 
Não se amedronte, nem tema, 
Continue a trabalhar. 
Injúrias, reprovações 
E a tentação de brigar? 
Acalme-se na oração, 
Renove-se a trabalhar. 
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Enfermidades e lutas 
Na vida particular? 
Para afastar qualquer sombra, 
A receita é trabalhar. 
Muita gente, após a morte, 
É que vive a lamentar 
Todo o tempo que perdeu 
Por não querer trabalhar. 


