Nos quistos mentais do édio: “ama os teus inimigos.”
Nos delirios da ignorancia: “aprende com a verdade e

a verdade te libertara.”
Nas dores por ofensas recebidas: “perdoa setenta vé-
zes sete.”

Nos desesperos provocados por alheias violéncias:
“ora pelos que te perseguem e caluniam.”

Nas crises de incerteza, quanto a diregdo espiritual:
“se queres vir apbés mim, nega a ti mesmo, toma a tua cruz
e segue-me.”

Né6s, as consciéncias que nos reconhecemos endivida-~
das, regozijamo-nos com a declaragdo consoladora do
Cristo:

— “Naio sdo os que gozam de saiide os que precisam

de médico.”

Sim, somos espiritos enfermos com ficha especificada
nos gabinetes de tratamento, instalados nas Esferas Su-
periores, dos quais instrutores e benfeitores da Vida Maior
nos acompanham e analisam agdes e reagbes, mas & preciso
considerar que o facultativo, mesmo sendo Nosso Senhor
Jesus Cristo, ndo pode salvar o doente e nem auxilia-lo de

todo, se o doente persiste em fugir do remédio.

17}

19

Estudo Intimo

“Ide, porém, e aprendei o que significa: Misericérdia quero
e nio sacrificio. Porque ew ndo vim a chamar os justos mas
os pecadores ao arrependimento.” — Jesus — Marzus, 9: 13,

¥*

“Se 56 aos mais dignos fésse concedida a faculdade de co-
municar com os Espiritos, quem ousaria pretendé-la? Onde,
an demais, o limile entre a dignidade e a indignidade? A
mediunidade ¢ conferida sem distingdo, a fim de que os Espi-
ritos possam trazer a luz a tédas as camadas, a tédas as classes
da sociedade, ao pobre como ao rico; aos relos para os fortificar
no bem, aos viciosos para os corvigir,” — Cap. XXIV, 12,

%A construcdo espiritual a que fomos trazidos pela bon-
dade do Cristo, surgem momentos &speros, nos quais
temos a impressdo de trazer fogo e fel nos escaninhos da
alma.

Nio mais entraves decorrentes de caliinia e persegui-
cdo, mas sim desgdsto e inconformidade a se levantarem
de nés contra nés. Insatisfagdo, arrependimento tardio,
autopiedade. ..

Em muitas ocasides, desertamos do bem, quando se fa-
zia imprescindivel demonstré-lo. Falhamos ou distraimo-
-nos, no momento preciso de vigiar ou vencer. E senti~
mo-nos deprimidos, arrasados. ..

Mesmo assim, urge nio perder tempo com lamentacgbes
improficuas.

Claro que ndo nos compete descambar na irresponsa~
bilidade. Mera obrigagio analisar os nossos atos, exami-~

nar a consciéncia, meditar, discernir... Entretanto, é for-
coso cultivar desassombro e serenidade constantes para re-
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tificar-nos sempre, adestrando infatigavel paciéncia até mes-
mo para conosco, nas provacgdes que nos corrijam ou hu-
milhem, agradecendo-as por ligdes.

Muitas vézes, perguntamo-nos porque teremos sido
convocados a obra do Evangelho se, por enquanto, somos
portadores de numerosas fraquezas e moléstias morais, con~
tudo, vale considerar que assim sucede justamente por isso,
porquanto Jesus declarou francamente néo ter vindo a Terra
para reabilitar os sdos. Criticos do mundo indagardo, igual-
mente, que diferenca fazem para nés as teorias de cura
espiritual e as diligéncias pela sublimacdo intima, se esta-
mos estropeados da alma, tanto agora quanto ontem. Po-
demos, entanto, responder, esperangosos e otimistas, que ha
muita diferenca, de vez que, no passado, éramos doentes
insensatos, agravando, inconscientemente, os nossos males,
enquanto que hoje conhecemos as nossas enfermidades, tra~
tando-as com atencido e empenhando-nos, incessantemente,
em fugir delas.

Nossas Crruzes

= . .Se alguém quiser vir apdés mim, negue-1a o si mesmo,
iome @ suag cruz e siga-me.” — Jisus — Mancos, 8: 3.

%

“Rejubilai-vos, diz Jesus, quando os lomens vos odiarem
@ perseguirem por minha causa, visto que sereis recompensados
no Céu. Podem tradusir-se assin estas verdades: Considerai-vos
ditosos, quando haja homens que, pela sua mé voniade para
convoseo, vos déem ocasido de provar a sinceridade da vessa
1¢, porquanto o mal que vos fagum redundard em proveilo vosso,
Lamentai-thes a cegueira, porém, ndo os maldigais.” — Cap.
XXI1V, 19

jULGFWAMOS, antigamente, que nossas cruzes, as que de-
vemos carregar, ao encontro do Senhor, se constituiam,
dnicamente daquelas dos exercicios louvéaveis mas incomple-
tos da piedade religiosa. E perdemos, em parte, muitas
reencarnacdes, hipnotizados por sentimentalismo enfermigo,
ilhando-nos, sem perceber, nas miragens da propria ima-
ginagio para esbarrar, em seguida, com os pesadelos do
tempo largado inatil.

Com a Doutrina Espirita, que nos revela o significado
real das palavras do Cristo, aprendemos hoje que ndo bas-
tam fugas e omissdes do campo de luta a fim de alcangar-
mos a meta sublime.

Assevera Jesus que se nos dispomos a encontré-lo, &
preciso renunciar a nés mesmos e fomar nossa cruz. Essa
rentincia, porém, ndo serd semelhante & fonte séca. E ne~
cessario que ela demonstre rendimento de valores espiri-
tuais, em nosso favor e a beneficio daqueles que nos cer-
cam, ensinando-nos o desapégo ao bem préprio pelo bem de
todos.
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