judicada pela urze da incompreensdo ou pelo cascalho da
ignorancia. Idéia e trabalho, tempo e conhecimento, in~
fluéncia e dinheiro sdo possibilidades valiosas em nossas
mios. Todos podemos espalhé-las por sementes de amor
e luz.

O essencial, porém, serd desfazer o apégo excessivo
as nossas comodidades, aprendendo a sair.
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23

Béncao Maior

“Mas bem-aventurados os vossos olhos porque véem, e os
vossos ouvidos, porque owvem.” — Jesus — Mareus, 13: 16

b4

“Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai igualmente do
vosso corpo, instrumento daguela. Desatender as necessidades
que a prépria Natureza indica, é desatender a lei de Deus.
Néo castipueis o corpo pelas faltas que o vosso livre arbitrio
o induziu a comeler e pelas quais éle é tdo responsdvel quanto
o cavalo mal dirigido, pelos acidentes que couwsa,” — Cap.
XVII, 11,

C EU corpo — tua béngdo maior.
Auxilia-o com diligéncia para que éle te auxilie com
seguranca.

Educa-o para que te apéie a educagdo necesséria.

Cabine de comando, — consegues maneja-lo, expedin-~
do ordens e sugestdes que remodelam o pedago de globo
em que respiras.

Escopro, — burilas com éle a matéria densamente con~
centrada, a fim de converté-la em amparo e alegria.

Pena, — utilizas-te déle para grafar as concepgdes que
te fulguram no cérebro, assimilando a inspiragdo das Esfe~
ras Superiores.

Lira, — podes tanger-lhe as cordas do sentimento e
compor a melodia verbal que se faga jubilosa renovagdo na-
queles que te escutem.

Santuario, — fazes déle o templo da emogdo, hau-
rindo fércas para sonhar e construir ou formar o jardim
da familia, em que situas os filhos do coragao.
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Teu corpo — tua béncio maior,

Ha quem o acuse pelo golpe da criminalidade ou pela
deméncia do vicio, como se o carro obediente devesse pa-
gar pela embriaguez ou pelos disparates do condutor, E
existem ainda aquéles que o declaram culpado pelos assal-
tos da calinia e pelas calamidades da célera, qual se o
telefone fosse responsavel pela malicia e pelos desequili-~
brios dos que lhe menosprezam e injuriam a utilidade.

Considera que o corpo te retrata a inteligéncia em de-
senvolvimento no Planéta, — inteligéncia que, no seio da
Terra, é semelhante ao filho em promissora menoridade no
colo maternal.

Para que lhe percebas a grandeza, na posicdo de ins-
trumento vivo de teu progresso e elevagdo, basta observes
néle a tua prépria condigdo de estréla nascitura, mas ainda
cativa, com duas pontas na forma de pés, transitdriamente
aprisionadas ao chdo do mundo, duas hastes preciosas no
feitio de bragos para o trabalho e uma antena em que a
luz do pensamento chameja, vitoriosa, na estrutura da fron-
te, magnificamente erguida & majestade dos Céus.
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Engenho Divino

4 candeia do corpo sdo of olhos; de sorle que, se o5
teus olhos forem bons, todo o tew corpo terd luz.” — Jesvs —
Marzus, 6: 22,

b4

“Sereis, porventura, mais perfeitos se, martirizando o vesso
eorpo, ndo vos lornardes menns egoislas, mem menos orgu-
lhosos e mais caritatives para com o vesso proxime? Nio, a
perfeicao ndo estd misso, estd téda nas reformas por que [i-
zerdes passar o vesse Espirite.” — Cap. XVII, 11

( ‘ UARDAS a impressio de que resides, de modo exclu-
sivo, na cidade ou no campo, e, na esséncia, moras

no corpo.

As maquinas modernas asseguram facilidades enormes.
Valeriam muito pouco sem o concurso das maos.
Palacios voadores algam-te as alturas.

Na experiéncia cotidiana, equilibras-te nos pés.

Os grandes telescopios sdo maravilhas do mundo.
Nao teriam qualquer significacio sem os olhos.

A misica é cantico do Universo,

Passaria ignorada sem os ouvidos.

Imperioso saibas que manejas o corpo, na condi¢do de
engenho divino que a vida te empresta, instrumento indis~
pensavel & tua permanéncia na est@ncia terrestre.

Nio te enganes com o esméro de superficie.
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